Szivmelengeto jotékonysagi futam

A futam leirasa: 3 vagy 5 km opcionalis, nem verseny!
2016.dec. 03. 13:00

Szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy mennyire fontos, hogy a testiink "motorja" j6 kezekben
legyen €s ez uton is megkdszonni a Szent Rafael Koérhdz Szivsebészeti Osztalya dolgozdinak
az odaad¢ és lelkiismeretes munkdjat. Kispéliban egy olyan napot szerveziink, ahol futhatnak
jotékony céllal az emberek, eldadast tartunk, illetve egészséges életmdd keretében egy
(opciondlisan vélaszthatd) 3 vagy 5 km-es korre is meginvitdljuk a nem fazés Futdkat :) A
futam nem idO6re megy, nem verseny lesz csak egy oromfutam a hidegben, mert mozogni kell
és egészséges télen is, foleg megfeleld oltozetben. Utdna forralt borral és egy kis
harapnivaldval kedveskediink a résztvevoknek. A nevezési dij tartalma egy db egyedi
készitésh sziv alaku dijnyertes érem, (ahogy azt t6liink mar megszokhattitok) és egy adag
meleg étel, forrd tedval vagy aki nem vezet, forralt borral... Természetesen az elfadéasok a
kozpontban meleg helyen lesznek megtartva és lesz egy bemelegitd gerinctorna is
szakemberrel a futam eldtt, melyet barki nyugodtan bevallalhat :Lesznek orvosok is a
rendezvényen ¥ A futam a Hotol6 Jéghercegnd & Mr. Santa Claus versennyel majdnem egy
idSben zajlik, kisebbfajta tomegben de mi ezt szeretjiik :Ermes nevezés 2. 000,- Ft, melybdl
minden 500,- Ft a Kérhaz Szivsebészeti Osztdlydnak lesz dtadva. A tobbi az érem és az
egytdlétel koltségeit fedezi, igy az eldadasok is értiink szélnak. Pontos program hamarosan és
az érem is késziil. Karabineres nyakpdnttal. Nem fogtok csalédni ¥ O:) a hangulat emelkedett
lesz és hideg ide, hideg oda a Gyermekek taldlkozhatnak a Mikuldssal is :de nekik a futam
mellé egy Mikukdscsomag is jar ¥

Futénaptéar.hu



