31. SPAR Budapest Maraton ¢és Flora
Maratonstaféta - eseményinformacio

Futénaptar.hu
31. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta idépont, helyszin

TERVEZETT

e A vdrosligeti épitkezések iitemének ismeretében, illetve egyéb szempontok miatt
véltozhat!

Id6pont: 2016. oktdber 9.
Rajt: HOsok tere, 9:30 orakor (a tervezett tempdonak megfeleld z6nabdl)
a Flora Maratonstaféta mezonyével egyiitt

Cél: Otvenhatosok tere
31. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta tav, atvonal, frissités

tavok:

 31. SPAR Budapest Maraton® (egyéni): 42 195 m
¢ Flora Maratonstaféta (4 f6s valto):
o 11,6km-12,1km-7,1 km- 11,4 km

A valtok résztavjai a fovarosi ut-, és hidépitések, a varosligeti munkélatok és egyéb tényezdok
figgvényében mddosulhatnak.

31. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta versenykozpont
Az Otvenhatosok terének Damjanich utcai feldli oldaldn felallitott sdtorban lesz.
31. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta olt6z0, ruhatar, wc

o Az Otvenhatosok terén, a Damjanich utca feldli oldalon satrakban alakitjuk ki az
oltozoket.
e Ruhatar
o A ruhatdr satrakat az 6ltoz0sétrak liget feldli oldalan allitjuk fel, tdblakkal
jelezziik a konnyebb tdjékozddast.
= A satrakban 100-asdval felosztott rajtszam tartomanyok szerint lehet a
csomagokat leadni, amit tdblakkal is jelezni fogunk.
* A rajtszamok oldalan helyezziik el a ruhatari szalagot.
= Ezt a szalagot a futéonak kell a rajtszamrol el6zetesen levalasztania
és a rajtcsomagban atadott biztosito tii segitségével kell a csomagon
rogziteni gy, hogy az le ne eshessen rola.



= A csomagot csak a rajtszdmnak megfeleld satorndl lehet leadni, de nem
kell megvarni, hogy az ott dolgoz6 rendezd atvegye, 6nalléan be lehet
tenni a sator - kordonok altal hatérolt - el6terébe.

= A csomagot a célba érkezés utan kollégdink fogjdk kiadni, a
rajtszdmnak megfelelGen.

« NYITVA TARTAS:
o csomagleadas: 7:00-9:00 kozott
o csomagkiadas: 16:00-ig

e A valto csapattagok, akik haszndljak a varosligeti ruhatérat, az egyéniek ruhataraval
azonos teriileten adhatjdk le csomagjaikat.
o Az 0 rajtszdmukon nincs ruhatari szalag.
o A csomag leaddsakor karszalagot kapnak, aminek a sorszdma meg fog egyezni
a leadott csomagjukra a BSI ruhatdrosai altal felragasztott etikett szdmaval.
o A ruhatdri részt, ahol 6k adhatnak le csomagot RUHATAR VALTOK feliratd
tablaval jelezziik.
o A csomag visszavételekor a a karszalagot eltavolitjuk a csukl6jukrol.
e A valtohelyeken csak 6ltozési lehetéséget biztositunk, ott ruhatar nem iizemel!

WC-k:

e mobil WC-k
o aversenykozpont €s a rajt kozelében lesznek
o az utvonalon a frissitd dllomdasokndl, valamint a valtéhelyeken keriilnek
kihelyezésre.
= férfi indulok részére piszodrokat is kihelyeziink

31. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta szintid3
5 6ra 30perc nett6 1d6 (bruttd 5 6ra 38 perc, az utolso elrajtold rajtidejéhez igazodva)
Rész szintidok:

6 km-nél 45 perc (a zar6busz varhat6 érkezési ideje: 10:25)

12 km-nél 1:30:00 (a zarébusz varhat6 érkezési ideje: 11:10)

18 km-nél 2:15:00 (a zarébusz varhat6 érkezési ideje: 11:55)

24 km-nél 3:02:40 (a zar6ébusz varhat6 érkezési ideje: 12:42:40)
30 km-nél 3:51:40 (a zarébusz varhat6 érkezési ideje: 13:31:40)
36 km-nél 4:40:40 (a zar6ébusz varhat6 érkezési ideje: 14:20:40)
42 km-nél 5:29:40 (a zarébusz varhat6 érkezési ideje: 15:09:40)

A mezOnyt zarébusz koveti, a 20. kilométerig 7:30 perc/km, majd onnan 8:10 perc/km
tempoban. Akit a zar6busz beér, fel kell szdllnia, rajtszamat athuzzk, a célteriiletre nem
1éphet be.

A szintid6t a frissitédllomasok is ellendrzik, a szintiddt atlépo futdkat a frissitdallomasrol nem
engedjiik tovabb!

31. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta korhatdr



A maratoni tdvon csak az 1998. oktober 10. el6tt sziiletettek indulhatnak (18 évesek vagy

idésebbek)

31. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta kategériak

sziiletési datum

1998.10.09
1996.10.09
1991.10.09
1986.10.09
1981.10.09
1976.10.09
1971.10.09
1966.10.09
1961.10.09
1956.10.09
1951.10.09
1946.10.09
1941.10.09
1936.10.10

.- 1996.10.10.
.- 1991.10.10.
.- 1986.10.10.
.- 1981.10.10.
.- 1976.10.10.
.- 1971.10.10.
.- 1966.10.10.
.-1961.10.10.
.- 1956.10.10.
.- 1951.10.10.
.- 1946.10.10.
.- 1941.10.10.
.- 1936.10.10.

életkor

18-19 évesek
20-24 évesek
25-29 évesek
30-34 évesek
35-39 évesek
40-44 évesek
45-49 évesek
50-54 évesek
55-59 évesek
60-64 évesek
65-69 évesek
70-74 évesek
75-79 évesek

férfiak nok
F1 N1

F2 N2

F3 N3

F4 N4

F5 Wil
S1 W2
S2 W3
S3 W4
S4 W5
S5 W6
S6 W7
S7 W38
S8 W9

. elott sziiletettek 80 évesek és idosebbek S9

W10

A fenti kategoridk egyben a magyar induldk kozotti amatOr bajnoksag kategoridi. Az
eredményhirdetése csak a magyar versenyzok idéeredményeinek figyelembe vételével
késobbi iddpontban keriil sor, melyrél minden érintett versenyzot értesitiink.

Az amatOr bajnoki sorrend megallapitdsakor a feln6tt (F1-F5, N1-N4) kategoriakban csak az
amatdr (azon futdk, akik 2015., 2016. évi félmaraton OB-n nem indultak) futék eredményeit
vessziik figyelembe.

A Flora Maratonstafétaban a ndi €s férfi csapatok kiilon, a vegyes csapatok a férfiak kozott
keriilnek értékelésre.

31. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta nevezési dijak és hatdridék

LETSZAMLIMIT: A késébbiekben létszamlimitet hatarozhatunk meg.
A limit elérésekor a nevezést leallitjuk, az ezutan beérkezé nevezési dijakat
visszafizetjiik.

31. SPAR Budapest Maraton alap nevezési dij

e Nevezési
Hatarido dijak
Indult mar BSI Didk ~ 65&y P
Alap eseményen nevezés * folott Aranykirtya /
y Futéklub
Ft/t6 Ft/t6 Ft/didk  Ft/f6 Ft/fo

ONLINE NEVEZES ESETEN KEDVEZOBBEK A NEVEZESI DIiJAK.



2016.02.01-ig 17500 12000 9500 5000 9650

2016.04.25-ig 19500 13500 10000 5500 10850
2016.08.22-ig 21000 15500 12000 6500 12450
2016.09.26-ig 22500 18500 12000 6500 14850
2016.10.04-1g 24000 22000 13000 7000 17650
2016.10.6-7-

8060 29000 26000

ONLINE NEVEZES ESETEN KEDVEZOBBEK A NEVEZESI DIJAK.

Coca-Cola Testébresztd 30km alap nevezési dij

Hat4ridd 1515:1?2“1

Alap Indult, mdr BST Didk ‘o s 65 e M IS\P;;rrllykértya/

eseményen nevezés * folott Futéklub

Ft/f6 Ft/f6 Fu/didk Fufé Fufé
ONLINE NEVEZES ESETEN KEDVEZOBBEK A NEVEZESI DIJAK.
2016.02.01-ig 10500 8500 5500 3000 6850
2016.04.25-ig 12500 10500 6000 3500 8450
2016.08.22-ig 14000 11000 7000 4000 8850
2016.09.26-ig 16500 14000 7000 4000 11250
2016.10.04-ig 20000 15000 8000 4500 12050
2001007 9500 18000

ONLINE NEVEZES ESETEN KEDVEZOBBEK A NEVEZESI DIJAK.

Flora Maratonstaféta alap nevezési dijak
Indult mar  Didk 65  Spuri

Alap BSI nevezés év  Aranykdrtya/ zifi?'lit: tag
versenyen ¥ folott Futéklub J

FUfs FUES FUfS  FUo FUfo FUfS
ONLINE NEVEZES ESETEN KEDVEZOBBEK A NEVEZESI DIJAK.
?;)16'02'01' 9000 4000 3000 3000 3250 3000
izgo16.o4.25- 10500 4500 3500 3000 3650 3500
?;)16'08'22' 12000 5500 3500 3000 4450 3500
izgo16.09.26- 13000 6500 4000 3000 5250 3500
?;)16'10'04' 14000 7000 4000 3000 5650 3500
20161067 15000 9500

8-9-én



ONLINE NEVEZES ESETEN KEDVEZOBBEK A NEVEZESI DIiJAK.

Actimel 10 km alap nevezési dij

L Nevezési

Hatarido dijak

D e ki

P nevezés *  folott u u

Ft/f6 Ft/diak Ft/f8 Ft/f6
ONLINE NEVEZES ESETEN KEDVEZOBBEK A NEVEZESI DIJAK.
2016.02.01-ig 3500 2000 1500 2850
2016.04.25-ig 4000 2000 1500 3250
2016.08.22-ig 4500 3000 2000 3650
2016.09.26-ig 5000 3000 2000 4050
2016.10.04-ig 5500 3000 2000 4450
20’16.10.6—7—8— 6500
9-én

ONLINE NEVEZES ESETEN KEDVEZOBBEK A NEVEZESI DIiJAK.

*DIAK kedvezményes nevezési dij
Tankoteles korig (16 év), utdna nappalis didkigazolvany bemutatdsaval vehet6 igénybe.

**Valtétag kedvezmény

Abban az esetben, ha a csapat elsé tagja egyéni maratonista is, igénybe lehet venni a valtotag
kedvezményes nevezési dijat (az egyéni induld a csapat részvételért csak a tablazatnak
megfeleld 0sszeget fizeti)

A kedvezmény igénybevételének feltételei:

e azegyéni és valto nevezés egyidejll leaddsa esetén érvényes
e kizdrdlag a kezdd csapattag veheti igénybe a kedvezményt
e személyes €s on-line rendszeren keresztiili nevezés esetén is igénybe lehet venni.

Nevezés interneten: legkésébb oktober 4-én 17:00-ig

Nevezés személyesen: el6zetesen legkésébb oktober 4-én a BSI-ben (1138 Budapest, Vaci
ut 152.) munkanapokon 9:00-17:00-ig,

Online nevezés esetén a nevezés lezardsakor jelezheted szdmlaigényedet. A szamldt e-mailen
.pdf formatumban juttatjuk el részedre.

Kerekesszékes és handbike-os induldk kizardlag eldzetesen, legkésObb oktdber 4-én
nevezhetnek!

A nevezési iroda a verseny el6tti napokban zarva tart, sem személyesen nevezni, sem
rajtcsomagot atvenni nem lehet!



31. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta iramfuték
A sikeres célba érkezést iramfutdk segitik:

e 3:30 6rés célido (egyenletes tempdval)

e 4:00 6rés célido (egyenletes tempdval)

e 4:30 6rés célido (egyenletes tempdval)

e 5:00 6rés célido (egyenletes tempdval)

e 5:30-as célidd (egyenletes tempdval)

31. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta tésztaparti

e 2016-ban is a tésztaparti barki szdmdra lehetdség nytjt a vasarnapi verseny elotti
réhangolddasra.

A tésztapartin valo részvétel feltételeit késObb hatarozzuk meg.
31. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta rajtszdm atvétel

e A rajtszam atvételére kizarolag a helyszinen, a versenykozpontban lesz lehetdség
oktéber 6-an 12:00-17:00 kozott

oktéber 7-én 8:00-17:00 kozott

o oktéber 8-dan 9:00-17:00 kozott

o oktéber 9-én 7:30-9:00 kozott

o O

A rajtszamdtvételi asztalokhoz akkor engediink be, ha valamelyik asztal felszabadul. A
rajtszamatadé asztalok nem rajtszam szerint vannak kialakitva, barmelyik szabad asztalhoz
allhatsz. FONTOS, hogy tudd a rajtszdmodat, amikor az asztalokhoz sorba 4llsz.
Amennyiben nem tudod a rajtszamodat, a versenykozpont melletti tdbldkon elhelyezett
rajtlistdn megtaldlod.

o Az els6 maratonjukat teljesitd induldk egy specidlis "ELSO MARATON" feliratd
rajtszam viselésére jogosultak.
o Ezt arajtszdmot a rajtszam felvételekor kell kérni (akik a nevezéskor jelezték,
automatikusan kapjék az egyéni rajtszdmukkal egyiitt), €s hatul lehet viselni.

e A csapatok két tipust rajtszamot kapnak
o EGYENI rajtszdm: ezen szerepel a csapat rajtszdma, mogotte a csapattag
indexe keretben
= ezt arajtszamot a futds ideje alatt végig jol lathatéan, eldl kell viselni
o VALTO rajtszdm: ezen csak a csapat rajtszama szerepel, a rajtszamatvételkor
kapott gumiszalag segitségével a derékon (hétul) koteles viselni az épp
versenyben 1év0 csapattag
= ezt arajtszamot kell 4dtadni véltaskor a rajtszdmnak megfeleld
valtézonédban a soron kovetkezd csapattagnak



Hasznos:
Rajtszam viselési szabalyok:

e Az rajtszdmod eldl viseld, kériink, tigyelj r4, hogy mindig jo6l lathat6 legyen, és ne
hajtsd 0ssze! Szabdlytalan rajtszdmviselés esetén 10 perc idObiintetést kaphatsz!
Gondoskodj réla, hogy a rajtszdmod helyesen legyen felerOsitve, ehhez a
rajtcsomagban és a nevezési pultokon taldlsz biztositétiiket.

31. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta valtés

A fdvérosi tt- és hidépitések fiiggvényében valtozhat!

31. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta dijazés

Maratoni tav: 1-6. helyezett férfit €s nét dijazzuk

A legjobb magyar eredmények:

maraton:

ffi: 2:12:10 - Szlics Csaba - 1993. Périzs

noi: 2:28:50 - Foldingné Nagy Judit - 1996. Berlin

1.-3. helyezett kerekesszékes és handbike-os férfi és ndi versenyzok: targyi ajandék

Flora Maratonstaféta:

e A ndi és férfi csapatok kiilon, a vegyes csapatok a férfiak kozott keriilnek értékelésre.
e Nemenként az 1.-3. helyezett csapatok: targyi ajdndék

31. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta idémérés

Az idémérés szolgaltatoja az AGNI-Timing.
Az idomérés a rajtszam hatuljara ragasztott UHF chipekkel torténik.

Rajtszam viselési szabalyok:
Az 1dOmérés foldon elhelyezett idomérd szonyegek (antenndk) segitségével torténik, amely



koriilbeliil 2-3 méteres tavolsagbol érzékeli a rajtszamban elhelyezett jeladot. Az idObélyegzés
a legerdsebb jelszigndlnal (a szOnyeg feletti dthaladaskor) torténik.

A sikeres egyéni idok rogzitéséhez kérjiik az alabbi szabalyok figyelembevételét:

e A rajtszamot a verseny soran végig lathatéan, a has/mell tajékon sziikséges viselni.
(rajtszamtarté 6v megengedett)

e A rajtszam hatuljan elhelyezett chipet ne tavolitsdk el, ne hajtsak 0ssze és ne szurjdk at
biztositotiivel.

e Mindenki figyeljen arra, hogy a sajat rajtszamaét viselje a verseny soran.

e (Célbaérkezés utan kérjiikk a mérési pontot mielobb elhagyni.

A sikeres csapat idok rogzitéséhez kérjiik az alabbi szabalyok figyelembevételét:
* A valtok a gumival ellatott, a derékon viselhet6 csapat-rajtszamra rogzitve kapjak a
chipet, valtaskor ezt kell atadni a kovetkez6 futénak.

e Az egyéni rajtszamot a verseny soran végig lathatéan, a has/mell tdjékon sziikséges
viselni. (rajtszdmtarté v megengedett)

e A csapat-rajtszam hatuljan elhelyezett chipet ne tavolitsak el, ne hajtsak 0ssze és ne
szurjak 4t biztositotiivel.

e Mindenki figyeljen arra, hogy a sajat rajtszamaét viselje a verseny soran.

e Célbaérkezés utan kérjiikk a mérési pontot mielobb elhagyni.

31. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta eredménylista
az eredmények a honlapon a célbaérkezést kovetden folyamatosan frissiilnek

e az eredménylistdban
o helyezési szam nélkiil szerepelnek azok a résztvevok, akiknek az utvonal
ellendrzépontjain nincs idejiik
o aneviik mellett csillaggal szerepelnek azok, akik 10 perc idObiintetést kaptak
szabdlytalan rajtszam viselés miatt, a nett6 idejiiket noveltiilk meg 10 perccel

31. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta tovébbi informaci6

- BSI 1138 Budapest, Véci ut 152.

- Telefon

BSI szervezés: 273-0939

Nevezési iroda: 220-8211, 06 20 965-1966

- Fax: 273-0936
- internet: www.futanet.hu

- e-mail: info@futanet.hu

31. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta egyéb tudnivalok



A versenyen minden felkésziilt futd, kerekes székes, handbike-os induldk, valamint
babakocsival futdk is rajthoz allhat, aki a versenykiirdsba foglalt feltételeket elfogadja.
A kerekesszékkel vagy handbike-kal indulé versenyzdk
o amennyiben onerébdl teljesitik a tdvot, a mezOny elejérdl indulhatnak. A
mezony eldtt 10 masodperccel indulnak, motoros felvezetéssel. A felvezetd
motorost, aki a felvezet6 auté tempdjaban halad azonban csak akkor
hagyhatjak el, amikor kb. a 39. kilométer utdn a Lehel ttra kanyarodanak. A
rajtzénaba a rajtkapu HOsok tere feldli oldalardl, a kordonon két oldalt nyitott
bejaratokon keresztiil dllhatnak be, legkésobb 5 perccel a rajt elott!
o amennyiben segitovel teljesitik a tavot, a tervezett tempdjuknak megfeleld
rajtzonabdl indulhatnak.
10 perc idObiintetést kaphat az a versenyzd, aki a rajtszamat Osszehajtja, letakarja nem
jol lathatdan viseli a verseny ideje alatt.
Kizérasra keriilhet az a versenyzd, aki tobbszori figyelmeztetés ellenére is megszegi a
rajtszam viselésére vonatkozo szabalyt, tovdbb4 aki nem teljesiti a verseny - szervezdk
altal kijelolt - teljes tavjat vagy a nevezési lapot pontatlanul nem a valésdgnak
megfeleld adatokkal illetve hidnyosan tolti ki, tovabba a chipet nem rendeltetésszerien
haszndlja.
Sajat és futotarsaik érdekében nem ajanlott a futoknak a tav teljesitése kozben
barmilyen zene- vagy egyéb lejatszot egyszerre mindkét fiililkbe dugva hallgatni,
hasznalni!
o A verseny a mezdnyben dolgoznak a kerékparos €s motoros szervezok, illetve
sziikség esetén a mentd autok.
o A fiilhallgat6 elnyomja a kiils6 zajokat, igy a futé akadalyozhatja az el6z6
futétarsakat és a munkédjukat végzd szervezoket, orvosi csapatot.
A versenyen gorkorcsolydzni, kerékparozni, kerékparos kisérdvel, rajtszam nélkiil,
kutyéval futni tilos!
A kerékparos, gorkorcsolyds kisérével indulé futét a versenybdl kizarhatjuk!
A versenyen értékmeg0rzést nem vallalunk!
A esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység csak a BSI
eldzetes engedélyével, egyeztetett formaban és moédon végezhetd.
A BSI szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevok szamat korlatozza, a
nevezést barmikor lezérja.
A BSI fenntartja az dtvonal- és idopontvaltoztatas jogat.



