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Altalanos tudnivalék

Maratoni tav (42,2 km) 1760 méter szintemelkedéssel Budadn, varoson beliil a Budai hegyekre
torténd felfutdssal. Clark Addm téri 0 km k6t6l a Hirmashatér-hegy tetejéig, jellt, de nem
biztositott utvonalon. KRESZ betartasa kotelezd! Frissités egyénileg (a térképen 16 jelolt kit
taldlhatd). Ovtdska és kulacs ajnlott. Az egyenld esélyek megteremtése miatt a maratonon
kiils6 segitség nem engedélyezett, illetve csak a palya azon pontjain ahol a segitdvel nem
rendelkezOknek a yrendezdség fel tudja adni a rajtnél leadott sajat frissitoket. A palyan ilyen
pontok kb. 10 kilométerenként lesznek kijelolve. Ezeket a térképen illetve a technikai
értekezleten valamint a maraton eldtt a rajtndl is ismertetiink majd. A csomagokat atszallitjuk
arajttol a célhoz. Az utvonal egy része terepen lett kijeldlve, ahol fokozott figyelmet kivan a
veszélyes lejtén valo lefutds.

Limitido

6 ora
A jelenlegi pdlyarekordokkal kapcsolatos informdciok az Eredmények részben olvashatok.

Nevezés

A nevezés azoknak ajanlott, akik mar futottak maratoni tavot legalabb 4 6ra koriili idovel.
Korhatar 18 év felett. A maratonon mindenki sajat felelosségére indul!
Ha maris neveznél, itt megteheted.

Dijazas

A szintidon beliil teljesitok oklevelet és finisher felirati polot kapnak, mely mellé a
nemenkénti elsd harom helyezett érmet nyer. Az elsoként célba érkez0 viheti haza azt a
vandorserleget, melyen évrol-évre feltiintetjiik a gydztes nevét és idejét. Amennyiben ezt a
kupit valaki hdrom éven keresztiil folyamatosan birtokolni tudja, igy az véglegesen az O
tulajdondba keriil majd. Tovébbi kiilondijban részesiil az, aki az eddig felallitott valamely
csucsot megdonti. A jelenlegi csiicsokat az Eredmények részben nézheted meg.

Kérdések és valaszok (technikai értekezlet)



A maratonnal kapcsolatos valamennyi kérdésre a Kapcsolat részben megadott elérhetdségek
valamelyikén, illetve a maraton el6tt megrendezésre keriilé technikai értekezleten kaphattok
valaszt. Technikai értekezlet ideje €s helye a hirekben keriil meghirdetésre.



