Magyar bajnoksag célja:

e a Magyar Atlétika Szovetség ,,Szenior Terep-félmaraton Magyar
Bajnoka” cimeinek, és a tovabbi helyezéseinek eldontése,

e cgyesiileteknek versenyzési lehetdség biztositasa,

o felkésziilési lehetdség nemzetkozi hegyi- és terepfutdéversenyekre.

Magyar bajnoksag rendezdje: Magyar Atlétikai Szovetség Szenior Bizottsaganak

megbizasabol az Ozdi Tekndc Futd Club.

A Magyar bajnokséag idépontja: 2016. majus 8. 10.00 6ra

Rajt és cél:

Résztvevok:

Versenybizottsag:

Ozd Biben-volgy /Vadvirag Kisvendéglé elétti fiives teriilet - Ozd,
Szent Istvan 1t/

csak a Magyar Atlétikai Szovetség hitps://atletika.hu/hu/mhu/masz-
informacios-rendszer  ,,MIR”  rendszerében  rogzitett, érvényes
engedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkezd versenyzok
indulhatnak. Mas versenyzdk és amator futok a XXI. Ozdi Hegyi
Futoverseny keretein beliil lesznek értékelve (kiilon versenykiiras).

e clnok: Sator Laszlo — MASZ Szenior Bizottsag elndke
e clnokhelyettes: Kormos Jozsef - Ozdi Teknéc Futd Club elnoke
o titkdr: Vanczak Attila


https://atletika.hu/hu/mhu/masz-informacios-rendszer
https://atletika.hu/hu/mhu/masz-informacios-rendszer

Tav: 21 km

Korcsoportok: (betoltott életkor szamit)
férfi/ndi - 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80+

Kategéridk: - egyéni férfi/ndi

Szenior korosztalyokban 35 év felett 5 évenkénti korosztalyos bontasban csak egyéni
bajnokokat hirdetiink.

Nevezés:
Nevezési dij:  2.500 Ft
Nevezési hataridé:  2016. aprilis 28. éjfél.
Csak elonevezés lehetséges!

Az orszagos bajnoksagra a www.ozditeknoc.shp.hu oldalon on-line lehet nevezni. Az
atutalas az Ozdi Tekndc Futd Club alabbi OTP-s szamlaszamara torténhet:

11734121-20030638
A megjegyzés rovatba kérjiik beirni: ob nevezési dij.

Nevezési dij tartalmazza az Ozdi Hegyi Futdverseny egyedi polojat, az induld
csomagot, frissitést a verseny Utvonalan és a célban, orvosi ellatast.

Rajtszam atvétel: 7.30 - 9.30-1g a versenykdzpontban.
Ujvéros Téri Altalanos Iskola - Ozd, Ujvaros tér 1.

yo

Dijazas:
Korcsoportonként, nemenként, az I-111. helyezettek érem dijazasban részesiilnek.

A szenior bajnoksag a IV. Hegyi Félmaraton felnott és U20-as OB keretein beliil
lesz megrendezve, de kiilon lesz értékelve! Az eredmények beleszamitanak a
felnott OB értékelésébe is.

Egyéb:

e A versenyen a MASZ szabdélyai érvényesek. Minden felmertilt kérdésben a
versenybizottsag dont a helyszinen.

e A verseny tavjan kb. 5 km-enként és a célban frissitd allomast allitunk fel
(viz, banan, sz6ldcukor).

o Oltozkodési és tisztalkodasi lehetdséget a versenykozpontban, az Ujvaros
Téri Altalanos Iskolaban biztositunk.

¢ A versenyen mindenki sajat felelosségére vesz részt.

e Rendezési koltséget a MASZ Szenior Bizottsaga, valamint az Ozdi Teknéc
Fut6 Club, a részvételi koltségeket a nevezd versenyzok viselik.
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Versenypalva:
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Technikai adatok:
Hossz:21  km

S00m FORDITO PONT
400m "
30m
200m < rar . L
100m
0 Km 38 Km 78 Km 11.7 Km 157 Km 108 Kiv

Legmagasabb pont: 413 m
Legalacsonyabb pont: 186 m
Track forrasa: GPX



Szallas lehetdségek:

Ifjusagi szallas (volt kollégium), Arpad Vendéghaz
3600 Ozd, Bolyki fout 13.
(48) 471-997/ 7 mellék, (30) 645-8309

Varosi Strand, Kemping Vendéghaz
3600 Ozd, Bolyki Tamas utca 6.
(48) 472-520

Hotel de ,
3600 Ozd, Iv ut
(48) 570-010

7061d Panzio
3600 Ozd - Bolyki Tamas 4.
(48) 472-113

Informacio:
Sator Laszlo
Szenior Atlétak Magyarorszagi Szovetsége elnoke

Telefon: +36-20-777-4191
E-mail: satotlaszlo6@gmail.com

) Kormos Jézsef
Ozdi Tekn6c Futd Club elndke
Telefon: 48/569-253
Mobil: +36-30-262-2215
E-mail: ozditeknocfutoclub@gmail.com

www.masz.hu www.ozditeknoc.shp.hu

Sikeres felkésziilést és versenyzést kivannak a Rendezdok!


mailto:satorlaszlo6@gmail.com
http://www.masz.hu/

