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30. SPAR Budapest Maraton és Flora Maratonstaféta - eseményinformacié
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sparguparest il coca-coLa FLORA :
MARATON * TESTEBRESZTO MARATONSTAFETA 10 KM SZOMBATI TAVOK
INFO 30 KM INFO INFO INFO Ny INFO Ny

30. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta idépont, helyszin

I[d&pont: 2015. oktéber 11.
Raijt: H6s06k tere, 9:30 6rakor (a tervezett tempdnak megfeleld zénabal)
a Flora Maratonstaféta mezényével egyuitt

Cél: 56-osok tere

30. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta tav, atvonal, frissités
tavok:
e 30. SPAR Budapest Maraton® (egyéni): 42 195 m
» Flora Maratonstaféta (4 f6s valto):
o VALTOZAS! 11,6 km-12,1 km-7,1 km- 11,4 km
o (11,6 km-11 km-8,2 km-11,4 km helyett)
Utvonal

Frissités

30. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta versenykédzpont
Az 56-0sok terének Damijanich utcai fel6li oldalan felallitott satorban lesz.
Megkdzelités, Parkolas

30. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta 61t6z6, ruhatar, wc

e Az 56-osok terén, a Damjanich utca feldli oldalon satrakban alakitjuk ki az 6lt6zéket.

e Ruhatar

Ugras alapt

Ugras alapt

Ugras alapt

o A ruhatar satrakat az 6lt6zésatrak liget fel6li oldalan allitjuk fel, tablakkal jelezziik a kénnyebb tajékozédast.
= A satrakban 100-asaval felosztott rajtszam tartomanyok szerint lehet a csomagokat leadni, amit tablakkal is jelezni fogunk.
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A rajtszamok oldalan helyezziik el a ruhatari szalagot.

Ezt a szalagot a futonak kell a rajtszamrol el6zetesen levalasztania és a rajtcsomagban atadott biztosito ti segitségével kell a
csomagon régziteni ugy, hogy az le ne eshessen rola.

A csomagot csak a rajtszamnak megfeleld satornal lehet leadni, de nem kell megvarni, hogy az ott dolgoz6 rendezd atvegye, énalldan be lehet
tenni a sator - kordonok altal hatérolt - eléterébe.

A csomagot a célba érkezés utan kollégaink fogjék kiadni, a rajtszamnak megfeleléen.

o NYITVA TARTAS:
o csomagleadas: 7:00-9:00 k6z6tt
o csomagkiadas: 16:00-ig

o Avaltd csapattagok, akik hasznaljgk a varosligeti ruhatarat, az egyéniek ruhataraval azonos terlleten adhatjak le csomagjaikat.
o Az 8 rajtszamukon nincs ruhatari szalag.
o A csomag leadasakor karszalagot kapnak, aminek a sorszama meg fog egyezni a leadott csomagjukra a BSI ruhatarosai altal felragasztott etik
szamaval.
o A ruhatari részt, ahol 6k adhatnak le csomagot RUHATAR VALTOK felirat( tablaval jelezzilk.
o A csomag visszavételekor a a karszalagot eltavolitjuk a csukldjukrol.
o A valtéhelyeken csak 61t6zési lehetéséget biztositunk, ott ruhatar nem iizemel!

WC-k:

e mobil WC-k
o aversenykdzpont és a rajt kdzelében lesznek,
o az Utvonalon a frissité allomasoknal, valamint a valtéhelyeken kerlinek kihelyezésre.

Ugras alapt
30. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta szintid6

5 éra 30perc nettd id6 (bruttd 5 6ra 38 perc, az utolso elrajtold rajtidejéhez igazodva)
Rész szintidék:
e 6 km-nél 45 perc (a zarébusz varhato érkezeési ideje: 10:25)
e 12 km-nél 1:30:00 (a zarobusz varhatd érkezési ideje: 11:10)
e 18 km-nél 2:15:00 (a zarbébusz varhaté érkezési ideje: 11:55)
e 24 km-nél 3:02:40 (a zarObusz varhato érkezési ideje: 12:42:40
e 30 km-nél 3:51:40 (a zarobusz varhato érkezesi ideje: 13:31:40

(

(

|
e 36 km-nél 4:40:40 (a zarObusz varhatd érkezeési ideje: 14:20:40)
e 42 km-nél 5:29:40 (a zarébusz varhat6 érkezési ideje: 15:09:40)

A mezényt zarobusz kdveti, a 20. kilométerig 7:30 perc/km, majd onnan 8:10 perc/km tempoban. Akit a zarobusz beér, fel kell szalnia, rajtszamat athu.
célterlletre nem Iéphet be.
A szintid6t a frissitéallomasok is ellenérzik, a szintidét atlépd futdkat a frissitdallomasrél nem engedijiik tovabb!

Ugras alapt
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30. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta korhatar
A maratoni tavon csak az 1997. oktéber 12. el6tt sziiletettek indulhatnak (18 évesek vagy idésebbek)
Ugras alapt

30. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta kategoriak

szliletési datum életkor férfiak = nék
1997.10.11. - 1995.10.12. 18-19 évesek F1 N1
1995.10.11. - 1990.10.12. 20-24 évesek F2 N2
1990.10.11. - 1985.10.12. 25-29 évesek F3 N3
1985.10.11. - 1980.10.12. 30-34 évesek F4 N4
1980.10.11. - 1975.10.12. 35-39 évesek F5 W1
1975.10.11. - 1970.10.12. 40-44 évesek S1 w2
1970.10.11. - 1965.10.12. 45-49 évesek S2 | W3
1965.10.11. - 1960.10.12. 50-54 évesek S3 w4
1960.10.11. - 1955.10.12. 55-59 évesek S4 | W5
1955.10.11. - 1950.10.12. 60-64 évesek S5 W6
1950.10.11. - 1945.10.12. 65-69 évesek S6 | W7
1945.10.11. - 1940.10.12. 70-74 évesek S7 W8
1940.10.11. - 1935.10.12. 75-79 évesek S8 | W9

1935.10.12. el6tt szliletettek 80 évesek és idésebbek S9 W10

A fenti EGYENI kategoridk egyben a magyar indulok kozétti amatér bajnoksag kategéridi. Az eredményhirdetése csak a magyar vers
idéeredményeinek figyelembe vételével egy késébbi idépontban kerll sor, melyrél minden érintett versenyzét értesitiink.

Az amatér bajnoki sorrend megallapitasakor a felnétt (F1-F6, N1-N5) kategdriakban csak az amatér (azon futdk, akik 2014., 2015. évi maraton OB
indultak) futok eredményeit vessziik figyelembe.

A Flora Maratonstafétaban a n6i és férfi csapatok kiilén, a vegyes csapatok a férfiak kbzoétt kerlilnek értékelésre.
Ugrasalapt
30. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta nevezési dijak és hataridék
LETSZAMLIMIT!
« 30. SPAR Budapest Maraton®

o azelsd 7500 f6 nevezését tudjuk elfogadni!
¢ Flora Maratonstaféta
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o az els6 1500 csapat nevezését tudjuk elfogadni!

30. Spar Budapest Maraton alap nevezési dij
Hataridé Nevezési
dijak
Alap Indult mar Diak 65 Spuri Ironman
BSI nevezés | év Aranykartya | nevezési
eseményen | * folott | / Futoklub dij***
/ bévebb
info
itt
olvashato.
Ft/f6 Ft/f6 Ft/diak Ft/f6 | Ft/f6 Ft/f6
ONLINE NEVEZES ESETEN KEDVEZOBBEK A NEVEZESI DiJAK.
Részletekért kattints!
2015.01.31-ig 16000 10000 7500 3500 8050
2015.04.26-ig 18000 11500 8000 4000 9250
2015.08.16-ig 19500 13500 10000 5000 10850 6750
2015.09.27-ig 21000 16500 10000 5000 13250 8250
2015.10.06-ig 22500 21000 11000 6000 16850 10500
2015.10.09-11-én | 26000 25000
ONLINE NEVEZES ESETEN KEDVEZOBBEK A NEVEZESI DiJAK.
Részletekért kattints!
Flora Maratonstaféta alap nevezési dij
Hatarido Nevezési
dijak
Alap Indult mar Diak 65 Spuri Valtotag
BSI nevezés | év Aranykartya | kedvezm.nev.
eseményen | * folott | / Futoklub Dij **
/ bévebb
info
itt
olvashato.
Ft/f6 Ft/f6 Ft/diak Ft/f6 | Fuf6 Ft/f6
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Részletekeért kattints!

ONLINE NEVEZES ESETEN KEDVEZOBBEK A NEVEZESI DiJAK.

2015.01.31-ig

2015.04.26-ig

2015.08.16-ig

2015.09.27-ig

2015.10.06-ig

2015.10.09-11-én

8300

10000

11500

12500

13500

14000

3500

4300

5000

5900

6500

9000

3000

4000

4000

4500

4500

3000

3000

3000

3000

3000

Részletekeért kattints!

2850

3450

4050

4750

5250

2500

3000

3000

3000

3000

ONLINE NEVEZES ESETEN KEDVEZOBBEK A NEVEZESI DiJAK.

A verseny egyben Magyarorszag 2015. évi Maraton Bajnoksaga .

*DIAK kedvezményes nevezési dij

Tankételes korig (16 év), utana nappalis didkigazolvany bemutataséaval vehet6 igénybe.
~*Valtétag kedvezmény

http://www futanet.hu/cikk.php?id_menu=796&id=13356&sub=13407 &print=1

Abban az esetben, ha a csapat els6 tagja egyéni maratonista is, igénybe lehet venni a valtétag kedvezményes nevezési dijat (az egyéni indulé a
részvételért csak a tablazatnak megfeleld 6sszeget fizeti)
A kedvezmény igénybevételének feltételei:

e az egyéni és valtd nevezés egyidejl leadasa esetén érvényes
¢ kizarélag a kezd6 csapattag veheti igénybe a kedvezményt
e személyes és on-line rendszeren keresztiili nevezés esetén is igénybe lehet venni.

***lronman kedvezmény

A 2015. évi ExtremeMan Nagyatad egyéni célba érkez8inek kedvezményes nevezési dija.

Nevezés interneten: legkésébb oktdber 6-an

Nevezés személyesen:

o elozetesen

e eseményeinken az informacids satorban

o a BSl-ben (1138 Budapest, Vaci ut 152.) munkanapokon 9:00-17:00-ig,

= oktober 5-6-an 8:30-18:00 kozoit

¢ a helyszinen az 56-osok terén kialakitott versenykdzpontban

o oktober 9-én 11:00-17:00 kdzott
o oktdber 10-én 10:00-17:00 kdzott
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o oktéber 11-én 7:00-16l, legkésébb a rajt elétt fél draval

Amennyiben az online fellileten tortént nevezésrél szamla igényed van, azt a teliesitéstél szamitott 5 napon beliil jelezd az alabbi Crlapon. A ¢
e-mailen juttatjuk el részedre.

Kerekesszékes és handbike-os induldk kizardlag elézetesen, legkésébb oktdber 6-an nevezhetnek!

A nevezési iroda oktober 7-én és 8-an zarva tart, sem személyesen nevezni, sem rajtcsomagot atvenni nem lehet!

Nevezési akciok, egyedi kedvezmények
Nevezési dij tartalma

Nevezés médjai

Egyéb nevezési informaciok

Ugrasalapt
30. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta iramfuték
A sikeres célba érkezést iramfutdk segitik:

e 3:30 6rés celid6 (egyenletes tempdval)
iramtablazat

e 4:00 oras célid6 (egyenletes tempdval)
iramtablazat

e 4:30 6ras célid6 (egyenletes tempdval)
iramtablazat

e 5:00 6rés celid6 (egyenletes tempdval)
iramtablazat

¢ 5:30-as célidé (egyenletes tempoval)
iramtablazat

Ugras alapt
30. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta tésztaparti
VALTOZAS!
o A tésztaparti oktober 10-én lesz 11:00-17:00 k6z6tt.

o Atésztapartin vald részvétel az els6 2300 résztvevd szamara biztositott, akik a helyszinen atveszik az esemény "jegyét".
= A 30. SPAR Budapest Maraton® és a Coca-Cola Testébreszté 30 km induléi részére a jegyet ingyenesen biztositjuk.
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= A t6bbi érdekl6dd szamara lehetévé tessziik a jegy megvasarlasat.
= A jegy ara 1200 Forint vagy 4 EURO

30. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta rajtszam atvétel

¢ elézetesen
o a BSl-ben (1138 Budapest, Vaci ut 152.)
= okidber 5-6-an 8:00-20:00 kdzott
¢ a helyszinen az 56-osok terén kialakitott versenykdzpontban
o oktéber 9-én 11:00-17:00 kdzott
o oktéber 10-én 10:00-17:00 kdzott
o oktdber 11-én 7:00-16l, legkésébb a rajt el6tt fél raval

A rajtszamatvételi asztalokhoz akkor engediink be, ha valamelyik asztal felszabadul. A rajtszamatadd asztalok nem rajtszam szerint vannak kia
barmelyik szabad asztalhoz allhatsz. FONTOS, hogy tudd a rajtszamodat, amikor az asztalokhoz sorba allsz.
Amennyiben nem tudod a rajtszamodat, a versenykdzpont melletti tablakon elhelyezett rajtlistan megtalalod.

e Az elsé maratonjukat teliesité indulok egy specidlis "ELSO MARATON" feliratl rajtszam viselésére jogosultak.

o Ezt a rajtszamot a rajtszam felvételekor kell kérni (akik a nevezéskor jelezték, automatikusan kapjak az egyéni rajtszamukkal egy(tt), és hatul let
viselni.

* A csapatok két tipusu rajtszamot kapnak
o EGYENI rajtszam: ezen szerepel a csapat rajtszama, mdgétte a csapattag indexe keretben
» ezt a rajtszamot a futas ideje alatt végig jol lathatdan, eldl kell viselni

o VALTO rajtszam: ezen csak a csapat rajtszama szerepel, a rajtszamatvételkor kapott gumiszalag segitségével a derékon (hatul) kételes viselni
épp versenyben lévé csapattag

= ezt a rajtszamot kell atadni valtaskor a rajtszamnak megfelel6 valtbzénaban a soron kdvetkezd csapattagnak

Hasznos:

Rajtszam viselési szabalyok:

¢ Az rajtszamod el6l viseld, kérlink, Ggyelj ra, hogy mindig j6l lathatd legyen, és ne hajtsd 6ssze! Szabalytalan rajtszamviselés esetén 10 perc id6ébtinte
kaphatsz! Gondoskodj réla, hogy a rajtszamod helyesen legyen felerésitve, ehhez a rajtcsomagban és a nevezési pultokon talalsz biztositétiket.

Ugras alapt

30. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta valtas

A févarosi Ut- és hidépitések fliggvényében valtozhat!

Valtéhelyek:

e 1. Valtéhely: Pesti als6 rakpart, a Drava utcai lehajténal (kb. 11,6 km)

o avaltdzéna a futdutvonal bal oldalan kerul kialakitasra
e 2. Valtéhely: Pazmany Péter sétany, a Magyar Tudosok kdrutja utan, a Petéfi hid el6tt (kb. 23,7 km)
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o a valtohely a futdlutvonal bal oldalan lesz kialakitva
o 3. Valtéhely: Pesti alsé rakpart, a Drava utcai lehajténal (kb. 30,8 km)
o avaltdzdna a futdutvonal jobb oldalan keril kialakitasra
= a valtéhely azonos az 1. véltohellyel

Javasolt megkdzelités:

o Valtohely 1. és 3. (Pesti alsé rakpart, a Drava utcai lehajténal):
o A Varosliget fel6l a 75-0s trolival (a Hermina uttél vagy a Gundel Karoly uttél) a Jaszai Mari tér iranyaba a Drava utcaig vagy a Vag utcaig)
= averseny napjan a 75-6s troli mddositott Utvonalon kbzlekedik, ezért lesz megalldja a Hermina Gton a 72-es troli megalléjaban
o majd gyalog a Pesti als6 rakpartra kb. 3-400 méter.

o Valtohely 2. (Pazmany Péter sétany, a Pet6fi hidtol délre az Gtvonal bal oldalan)
o M1-gyel (a H6sok terétél) az Oktogonig, majd onnan
o 4/6-0s villamossal a Pet6fi hid budai hidféjéig
o majd gyalog a Pazmany Péter sétanyon a Rakdczi hid felé kb. 2-300 méter.

Amit a valtasroél tudni kell:

e Valtaskor a VALTO-rajtszamot kell atadni a kévetkezé futonak.
¢ Minden valtotag a valtdhelyen frissithet, atdltdzhet, itt kapja meg a befutbcsomagot.
o A véltohelyre és onnan a célba valé kdzlekedést mindenkinek egyénileg kell megoldania.
¢ A véltdhelyeken nincs ruhatar.
¢ A csapatok tagjai a futdsuk befejezé helyszinén vehetik at a befutocsomagjaikat!
o A csapat érmeit a befutdé csapattagnak adjuk at, a célba érkezést kbvetéen
Ugrasalapt
30. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta dijazas
Maratoni tav: 1-6. helyezett férfit és nét dijazzuk

A legjobb magyar eredmeények:

maraton:

ffi: 2:12:10 - Szlics Csaba - 1993. Parizs

ndi: 2:28:50 - Foldingné Nagy Judit - 1996. Berlin

1.-3. helyezett kerekesszékes és handbike-os férfi és ndi versenyzék: targyi ajandék
Flora Maratonstaféta:

o A néi és férfi csapatok kiilén, a vegyes csapatok a férfiak kozott kerlilnek értékelésre.
¢ Nemenként az 1.-3. helyezett csapatok: targyi ajandék

Ugrasalapt

30. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta idémérés
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Az idémérés szolgaltatdja az AGNI-Timing.
Az idémérés a rajtszam hatuljara ragasztott UHF chipekkel torténik.
Olvasd el a chiphasznalat tudnivaloit!

Rajtszam viselési szabalyok:
Az idémérés foldon elhelyezett idémérd szényegek (antennak) segitségével térténik, amely kdrilbellil 2-3 méteres tavo
érzékeli a rajtszamban elhelyezett jeladot. Az id6bélyegzés a legerésebb jelszignalnal (a szényeg feletti athaladaskor) t¢

A sikeres egyéni id6k rogzitéséhez kérjiik az alabbi szabalyok figyelembevételét:

¢ A rajtszamot a verseny soran végig lathatéan, a has/mell tajgkon sziikséges viselni. (rajtszamtarté 6v megengedett)
o A rajtszam hatuljan elhelyezett chipet ne tavolitsak el, ne hajtsak 6ssze és ne szirjak at biztositétivel.
¢ Mindenki figyelien arra, hogy a sajat rajtszamat viselie a verseny soran.
e Célbaérkezés utdn kérjuk a mérési pontot miel6bb elhagyni.

A sikeres csapat idok rogzitéséhez kérjlik az alabbi szabalyok figyelembevételét:
* A valtok a gumival ellatott, a derékon viselhet6 csapat-rajtszamra rogzitve kapjak a chipet, valtaskor ezt kell atadni a kovetkezé futéna

o Az egyéni rajtszamot a verseny soran vegig lathatdéan, a has/mell tajékon sziikséges viselni. (rajtszamtarté év megengedett)
¢ A csapat-rajtszam hatuljan elhelyezett chipet ne tavolitsak el, ne hajtsak 6ssze és ne szurjak at biztositotivel.

¢ Mindenki figyelien arra, hogy a sajat rajtszamat viselie a verseny soran.

o Célbaérkezés utan kérjik a mérési pontot mielébb elhagyni.

Ugrasalapt
30. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta eredménylista

e az eredménylista a honlapon oktéber 11-én estétdl érheté el
e az eredménylistaban
o helyezési szam nélkil szerepelnek azok a résztvevék, akiknek az utvonal ellenérzépontjain nincs idejik
o a nevik mellett csillaggal szerepelnek azok, akik 10 perc idébiintetést kaptak szabalytalan rajtszam viselés miatt, a netté idejliket ndveltik meg -
perccel

Ugrasalapt

30. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta tovabbi informacié

- BSI 1138 Budapest, Vaci ut 152.
- Telefon
BSI szervezés: 273-0939
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Ugras alapt
30. SPAR Budapest Maraton® és Flora Maratonstaféta egyéb tudnivalok

¢ A versenyen minden felkésziilt futo, illetve kerekes székes is rajthoz allhat, aki a versenykiirasba foglalt feltételeket elfogadja.

o A kerekesszékkel vagy handbike-kal induld versenyzék (akar 6ner6bdl, akar segitdvel teliesitik a tavot) a mezdény elejérdl indulhatnak. Ennek felté
hogy a felvezetd jarmlvet csak akkor hagyhatjak el, amikor a 40. kilométer utén Ujra a HOsOk terére érkeznek vissza. A rajtzonaba lepés el6tt erré
nyilatkozatot is alé kell irniuk!

o Arajtzénaba a rajtkapu H6s06k tere feldli oldalarol, a kordonon két oldalt nyitott bejaratokon keresztll allhatnak be, legkésébb 5 perccel a rajt elétt!!
¢ 10 perc id6blintetést kaphat az a versenyzé, aki a rajtszamat 6sszehaijtja, letakarja nem jél lathatdan viseli a verseny ideje alatt.

e Kizarasra keriilhet az a versenyz6, aki tobbszoéri figyelmeztetés ellenére is megszegi a rajtszam viselésére vonatkoz6 szabalyt, tovabba aki nem tel
a verseny - szervezOk altal kijelolt - telies tavjat vagy a nevezési lapot pontatlanul nem a valésagnak megfelelé adatokkal illetve hianyosan téli ki, tov:
a chipet nem rendeltetésszeriien haszndlja.

e Sajat és futotarsaik érdekében nem ajanlott a futoknak a tav teljesitése kézben barmilyen zene- vagy egyéb lejatszét egyszerre min:
filikbe dugva hallgatni, hasznalni!

o Averseny a mez6nyben dolgoznak a kerékparos és motoros szervezdk, illetve szliikség esetén a menté autok.
o Afllhallgaté elnyomja a kilsé zajokat, igy a futdé akadalyozhatja az el6z6 futdtarsakat és a munkajukat végzé szervezdket, orvosi csapatot.

¢ A versenyen gorkorcsolyazni, kerékparozni, kerékparos kisérével, rajtszam nélkil, kutyaval futni tilos!

o A kerékparos, gorkorcsolyas kisérével induld futdt a versenybdl kizarhatjuk!

¢ A versenyen értékmeg6rzést nem vallalunk!

¢ A esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység csak a BSI elézetes engedélyével, egyeztetett formaban és mddon végezhet

¢ A BSI szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevék szamat korlatozza, a nevezést barmikor lezarja.

e A BSl fenntartja az utvonal- és idépontvaltoztatas jogat.

¢ Orvosi tudnivald

¢ Maratoni tippek

¢ Tovabbi hasznos informaciék

Ugras alapt
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