l. Zemplén Terep Félmaraton

VI. MAGASHEGYI FUTOVERSENY és
SIISKOLA SZEZONNYITO

2015. szeptember 20.
SATORALJAUJHELY

Versenytdvok: 3850 m hegyi futas 225 m szintklonbséggel
10 km terepfutas 470 m szintkilonbséggel
21 km hegyi terepfutas 920 m szintklénbséggel

Rajt: 10.00 Satoraljaujhely, Kossuth tér (minden tav egyszerre indul!)

Kategoriak:
Egyeéni: 14 ¢év alatt férfi és n6i
14 év folott férfi és n6i
Valtd: ,,Zamatoczky Laszlé emlékverseny” a 3850 m-es tdvon
14 év alatt férfi és noi
14 év folott férfi és noi

Eredményhirdetés: A verseny utan. (varhatéan 12.30-kor)

Utvonal (3850 m-es tav): Kossuth tér — Jozsef Attila utca — Bathory utca — Volgy utca —
Fels6zsolyomka utca (1. valtdé hely: Zsolyomka teteje. 1. szakasz: 1220 m, szint: 80 m) -
Magashegyi szerpentinat (2. valté hely a biifé folotti lapos terulet. 2. szakasz: 1280 m, szint: 75
m) - Magashegyi szerpentinut (3. szakasz: 1350 m, szint: 70 m) - Cél: Sihaz elétti parkolo

Utvonal (10 km-es tav): a siiskola és a Magashegyi futdverseny Facebook oldalan talalhato
térkép alapjan

Utvonal (21 km-es tav): a siiskola Magashegyi futéverseny Facebook oldalan talalhato térkép
alapjan részletes leiras a siiskola honlapjan

Dijazas: A versenyszamok 1-3 helyezettjeit kategoriankeént dijazzuk.

A versenyt teljesitok (egyéni és valtotagok) akik a legrovidebb tdvon a 40 perces szintidon beliil
célbaérkeznek egy bobjegyet kapnak a Zemplén Kalandpark egyedilallo palyajara! A legjobb
férfi és ndi 1dot elérd versenyzd atveheti a verseny vandorkupéjat, amelyre felkeriil a versenyzd
neve és eredménye. A legjobb férfi és ndi valtdé atveheti a Zamatoczky Laszlo emlékkupat,
amelyre felkeriil a gy6ztes csapat neve.

A verseny emblémazott poloja 1500 Ft/db aron megrendelhet6 2015. szeptember 13-ig!

Frissitoallomas: a cél melletti terileten 3850 m, 10. km, és a befutasnal valamint 16. km-nél a
Kdortefa nyeregben

Futdigazolvany érvényesitése. Orokranglista. Meglepetésajandékok.

Tisztalkodasi és 6lt6zési lehetdség: A Zemplén kalandpark épiiletében talalhaté zuhanyzdban.



Nevezési dijak 3850 m-es tavra:

Valto (3 16s) Egyéni:

2015.08.15 - 2015.09.11 300 Ft/f 600 Ft/f6
2015.09.12 - 2015.09.18 400 Ft/f6 800 Ft/f6
Helyszinen: 2015.09.19 - 2015.09.20 500 Ft/f6 1000 Ft/f6
Nevezési dijak 10 km-es tavra:

2015.08.15 - 2015.09.11 1200 Ft/f6
2015.09.12 — 2015.09.18 1600 Ft/f6
Helyszini nevezés: 2015.09.19 - 2015.09.20 2000 Ft/f6

Nevezési dijak 21 km-es (félmaraton) tavra:

2015.08.15 - 2015.09.11 2000 Ft/f6
2015.09.12 - 2015.09.18 2500 Ft/f6
Helyszini nevezés: 2015.09.19 - 2015.09.20 3000 Ft/f6

Minden versenyz6 csak egy kategoriaban és tavon indulhat!

Rajtszamfelvétel:

2015. 09.19 (szombat) 10.00 - 16.00 oraig Satoraljadjhely Siiskola hazaban a libeg6 kozéps6
alloméasa mellett!
2015.09.20 (vasarnap) 7.00 - 9.15 Satoraljaujhely Kossuth tér — Versenykdzpont

A versenyen kotelez0 a rajtszam viselése, amely a verseny utan hazavihet6!

Nevezés: A versenyen mindenki indulhat, aki a versenyszabalyokat elfogadja, érvényesen kitolti
a nevezési lapot és befizeti a nevezési dijat. A részletes versenyszabdlyzat a siiskola honlapjan
megtekinthetd.

18 éves kor alatt sziil6i hozzajarulas sziikséges a nevezések elfogadasahoz.
Minden résztvevo a sajat felleloségére versenyez!

Személyesen:
Miivelédési haz, Satoraljadjhely,

Interneten: vioka@t-online.hu

Interneten torténd nevezés esetén a nevezési dijat kérjik az aldbbi bankszamlaszamra befizetni:

Vidka Kft
10402757-27501023-00000000
Kézleményben fel kell tiintetni, hogy nevezési dij, versenytav és a név.

Tovéabbi informacid:
Satoraljadjhelyi Siiskola:  (tel: +36 70 2144956)

Takacs Norbert: (tel: +36 30 9650590)
E-mail: vioka@t-online.hu
Csigas Péter: (tel.: +36 30 5633065) (14% 6ra utan)

E-mail: csigas.peter@gmail.com
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SZEZONNYITO

A célba érkezést kovetden sok szeretettel varunk mindenkit a siiskoléban.
Gyertek, teszteljétek tudasotokat az tigyességi és egyensulyi jatékainkon!
Személyes tanacsadassal segitlink a téli felkészulésben!

Bemutatjuk 6szi €s téli programjainkat. Megismerkedhettek sioktatoinkkal!
Ingyenes lehetdség a sifelszerelések és a miianyagpalya kiprobalasara a siiskola el6tti kis
tanulopalyan sioktatoink vezetésevel!




