Magyarorszag
2015. évi 10 000 meteres Bajnoksaga,
egyben
Magyar Szuper Liga futamok

Vasas Pasaréti Sportcentrum, Budapest
2015. majus 3. (vasarnap)

IDOREND

18.00 - leany gyermek 1000 méter (2003-04-05)

18.10 - fiu gyermek 1000 méter (2003-04-05)

18.20 - leany ifjusagi és serdulé 3000 méter Magyar Liga futam

18.40 - fiu ifjusagi és serdilé 3000 méter Magyar Liga futam

18.55 - n6i 800 méter Magyar Liga futamok, felnétt, junior, ifjusagi

19.15 - férfi 800 méter Magyar Liga futamok, felnétt, junior, ifjusagi

19.40 - n6i 10 000 méter — a Garay Sandor vandorserlegért

20.30 - férfi 10 000 méter — Kovacs ,Bltydk” Jozsef emlékverseny

(A nevezések szamanak fliggvényében az idérend modosulhat. Amennyiben férfi
10 000 méteren két idéfutam megrendezése latszik sziikségesnek, akkor az elsére
19.00-kor kertil sor, a 800, 1000 és 3000 méteres tavok rajtiai pedig 40 perccel

korabban lesznek. Legkésébb a verseny elbtt egy héttel a masz.hu-n errdl
tajékoztatast adunk.)



VERSENYKIIRAS

A verseny célja:
- a 2015. évi bajnoki cimek eldontése 10 000 méteres tavon
- megemlékezés Garay Sandor és Kovacs Jozsef egykori kivald atlétakrol
- Magyar Szuper Liga futamok megrendezése
- versenyzési lehetéség biztositasa gyermek korcsoportban

A verseny helye és ideje:
- Vasas Pasaréti Sportcentrum, 1026 Budapest, Pasaréti ut 11-13.
- 2015. majus 3. (vasarnap), 18.00

A verseny rendezdbje:
- aVasas SC atlétikai szakosztalya és a Magyar Atlétikai Szévetség

A verseny résztvevoéi:

- Azok a hazai versenyzdk, akik érvényes versenyengedéllyel rendelkeznek,
valamint egyesuletik — a korcsoportjukra vonatkozé korlatozasok mellett — a

megadott hatariddig benevezi 6ket.

- férfi 10 000 méteren a Spiriev-féle IAAF pontérték tablazat legutébbi kiadasa
alapjan 34.00.00 perces idének megfeleld eredménnyel rendelkeznek a 2014
és 2015-es évben: 1500 m, 3000 m, 3000 vagy 2000 m akadaly, 5000 m és

félmaraton tavok valamelyikén
- Averseny napjan a helyszinen, a jelentkezési hatarid6ig regisztralnak.

Versenybirdsag:
- versenybirdsag elndke: Breimann Erzsébet
- versenyigazgaté: Jenkei Andras

Nevezési hataridé:
- 2015. aprilis 22. (szerda) 24.00 6ra
- anevezéseket az a.jenkei@vasassc.hu cimre kérjuk kaldeni
- abajnoki és a Liga futamokra helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij a MASZ érvényben lévd rendelkezései szerint:
- serdulék 600 Ft.
- juniorok és ifjusagiak: 1000 Ft.
- felnéttek és U23: 1500 Ft.

Jelentkezési hataridé:
- 70 perccel az adott versenyszam rajtja el6tt

Versenyszabalyok és helyezések eldontése:
- a MASZ versenyszabalyai szerint


mailto:a.jenkei@vasassc.hu

10. Dijazas:

- a 10000 méteres versenyszamok (néi-férfi: feln6tt, U23, junior) elsé harom
helyezettje a MASZ bajnoki érmeit veheti at

- a ferfi feIn6tt 10 000 méteres versenyszam gybztese a Kovacs ,Butyok”
Jozsef vandordijat, a néi felnétt 10 000 méteres versenyszam gydztese a
Garay Sandor vandordijat, mig a junior fia 10 000 méteres versenyszam elsé
helyezettje a Simon Dénes altal felajanlott vandordijat kapja

- az egyes versenyszamok dobogodsai tiszteletdijban, illetve a Magyar Szuper
Liga kiirasa szerint pénzdijban részestilnek

11. Oltdzés:
- a Vasas Pasaréti Sportcentrum 0lt6z6iben, az 0&ltéz6ben hagyott
értéktargyakért a rendezé felelésséget nem vallal

12. Koltségek:
- arendezési koltségek a rendezbket, mig a részvételi koltségek a benevezett
egyesuleteket terhelik



