Versenykozpont: Torokbalint, Dioskert (Munkacsy Mihaly utca fels6 vége)  GPS
47.4261, 18.9121

Olt6z6, mosdd, ruhatéar: Torokbalint, Miivel6dési Haz, Munkéacsy Mihaly utca

83. GPS 47.4292, 18.9137

Nevezés: 9:00 - 10:00, a versenykozpontban

Eredményhirdetés és sorsolas: 13:00

A hosszu tav abszolut gy6ztese megkapja a TETE altal felajanlott Laszay
Dénes kupat.

Korcsoportok (néi és férfi):
11 km: -19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70- év
5km: -10, 11-14, 15-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70- év

El6nevezés apr. 6 - 23-ig: didk: 700,- Ft felnétt: 1400,- Ft nyugdijas: 1200,- Ft
Helyszini nevezés: didk: 1500,- Ft felnétt: 2500,- Ft nyugdijas: 2000,- Ft
Spuri Aranykartyaval 20%, fogyatékkal él6knek 50% kedvezmény

Torokbalinti didkoknak, 6vodasoknak, Futapest és Sprint



