Idépont: 2015. januar 17. (szombat)

A murakereszturi Zrinyi Miklés Altalanos Iskola és a Zrinyi kadétok egyesiilet
szervezésében.

ldépont: 2015. januar 17. (szombat)

Rajt: 10:00 6ra

Rajt, cél helye: Murakeresztur, Iskola parkja, Kossuth at 16.

Utvonal: terepen, Murakeresztur dimbes-dombos hataraban, erdén-mezén at vezet.

Versenytavok:

félmaraton — 21,1 km / Ezen a tavon csak 14 éven felliliek indulhatnak!/
negyedmaraton- 10,55 km

nyolcadmaraton- 5,275 km

tizenhatodmaraton — 2,6375 km

KATEGORIAK:

alsétagozatos(10 éves korig) lanyok
alsétagozatos (10 éves korig) fiuk
5-6. osztaly (11-12 éves) lanyok
7-8. osztaly (13-14 éves lanyok)
7-8. osztaly (13-14 éves fiuk)
k6zépiskolas lanyok (15-18 év)
kbzépiskolas fiuk (15-18 év)
felnétt nék

feln6tt férfiak

senior n6k (40 év felett)

senior férfiak (40 év felett)

Minden kategoériaban futhaté a negyed-, nyolcad-,és tizenhatodmaraton; a felnétt és
senior kategoériakban a félmaraton is.

Nevezés:

Nevezni a helyszinen lehet, a verseny napjan 9 h és 9:40 koz6tt, vagy

El6zetesen: a Zrinyi Mikl6s Altalanos Iskola honlapjan Katt Ide talalhaté Grlap on-line
kitbltésével és visszakildésével.

Nevezési dij: akik megengedhetik maguknak- 1000 Ft/f6, egyébként és a tanuldknak
ingyenes.

Szintid6: nincs.
Eredményhirdetés: a rajt-cél helyszinén a befuté utan, kb. 12h 30 perckor

Dijazéas: A gy6ztesek érmet, a dobogdsok oklevelet kapnak.

Oltézés: az iskola 6ltdzdiben, a rajt helyszinén.

Egyéb:

A versenyen frissitd allomasok lesznek, asvanyvizzel.

A versenyz6k szamara a célbaérkezést kdvetéen hagymas zsiros kenyeret és teéat
biztositunk.






