12. Szecsdi Futonap - 2014. szeptember 28.

VersenyKkiiras

A verseny célja:

Az egészséges életmdd, a rendszeres sportolds — ezen belll a hosszutavfutas-
népszer(sitése, valamint versenyzési lehet6ség biztositdsa az amatd6r és profi futdk

szamara.
Rendez6: Tapidomenti Tomegsport Alapitvany

SzervezGbizottsag EInke
Kanizsar Istvan

Versenyigazgato

Czirjak Gyorgy 06-70-630-59-67

Informacio:

www.tapiomenti-tomegsport.hu

info@tapiomenti-tomegsport.hu

Versenykozpont:

Tapidszecsd, Katai ut 93.(Honvédségi lakotelep)
GPS: 47.4488416746 19.6247577667

megkozelithets: autdval a 31-es féutrél az 50-es km tablanal 1évé bekotd utrdl.
vonattal: Bp. Keleti Pu. —Nagykata-Szolnok utvonalon. Vasutallomasrdl 10 perc

gyalog.

Versenyszamok- Nevezési dij:

Nevezési dijak

Versenyszamok 2014. aug. 1 - ,
. Helyszinen
szept. 21-ig!
Ovi futds (0 —6 év) Ingyenes Ingyenes
Akaddlyozottak futama Ingyenes Ingyenes

4x500m valto

400 Ft/csapat

400 Ft/csapat

Csaladi Futas

500 Ft/csalad

500 Ft/csalad

Parok futasa

500 Ft/par

500 Ft/par

Sorvalto

800 Ft/csapat

1200 Ft/csapat

Korosztalyos futamok

(Gyermek I., Gyermek Il. Serdiilg) 400 Ft 400 Ft
Feln6tt 3,4km

(Ifi+Junior, Feln6tt, Szenior 1. és Il.) 1200 Ft 1500 Ft
10 000m 1500 Ft 2000 Ft



http://www.tapiomenti-tomegsport.hu/
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Spuri Futékartyaval rendelkez6k az alabbi kedvezményben részesiilhetnek:

Versenyszam Eldonevezés Helyszini nevezés
Korosztalyos futamok 300 Ft 300 Ft

(Gyermek I., Gyermek Il. Serdilg)

Feln6tt 3,4km 1000 Ft 1200 Ft

(Ifi+Junior, Felnétt, Szenior 1. és 11.)

10 000m 1000 Ft 1500 Ft

Minden versenyzd sajdt felelGsséqére vesz részt a versenyen, valamint a nevezési dij
befizetésével elfogadja a verseny szabdlyait!

Korcsoportok:
Korosztaly Melyik futamban indulhat? Sziiletési év
Ovodasok Ovi futas, Csaladi futas 2008-ban vagy azutan
Gyermek I. Gy. L. futam,3,4km, Csalédi futas 2005 — 2007
Gyermek II. Gy. Il. futam,3,4km, 10km, 2002-2004
Gy. II. valto
1 Serdiil6 futam , 3,4km, 10km, 1999-2001
Serdiilo 1 1
Serdiil6 valtod
Ifi + Junior 3,4km,10km, Parok futasa 1995-1998
Felnétt 3,4km,.1 Okm, Parok futasa Nc’_Si: 1980-1994
Csaladi futas, Sorvalto Ffi: 1975-1994
. 3,4km,10km, Parok futasa No6i: 1970-1979
Szenior I. Csaladi futds, Sorvalto Ffi: 1965 — 1974
Szenior 1. 3,4km,.10km,P'£1r0k futasa N(’_Si: 1969 v. elotte
Csaladi futas, Sorvalto Ffi: 1964 v. elGtte
IDOREND
8:00 Nevezés nyit
9:45 Megnyité
10:00 Akaddlyozottsaggal él6k futama 200m
10:10 Ledny Ovi futas 250m
10:15 Fiu Ovi futas 250m
10:25 Serdulé 2,1 km
10:45 Gyermek Il. Lanyok 1,7 km
11:00 Gyermek Il. Fiak 1,7 km
11:15 Gyermek |. Lanyok 1,25 km
11:30 Gyermek I. Fiuk 1,25 km
11:45 Ovi futds eredményhirdetés
12:00 3,4km-es futam 3,4 km
12:40 10km-es futam 10 000m
13:55 Gyermek Il Valto 4x500m
14:10 Serdilé valto 4x500m
14:25 Csaladi futas 500m
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14:35 Parok futasa 500m
14:50 Sorvalto 12 perc
15:05 Mdsor

15:20 Eredményhirdetés

e Az 1998-ban vagy azutan sziiletett versenyz6k a 3,4km-en vagy a 10km-en vald
indulas esetén az Ifi+Junior (1995-1998) korosztalyban keriilnek értékelésre.

Dijazas:

Erem, oklevél, targyjutalom

Ovi futas: 1-6. hely leany, fiu

Gyermek I. 1-6. hely leany, fiu

Gyermek Il 1-6. hely leany, fiu

Serdilé 1-6. hely leany, fiu

3,4km 1-3. hely néi, férfi (Ifi+junior, Felnétt, Szenior I. 11.)
10km 1-3. hely ndi, férfi (Ifi+junior, felnétt, Szenior 1. Il.)
Gyermek Il. valté 1-3. csapat

Serdilé valto 1-3. csapat

Csaladi f. 1-3. csalad

Parok futdsa 1-3. par

Sorvaltéd 1-3. csapat ajandék

Legid6sebb versenyz6 (nemenként): ajandék

Legtobb didkkal érkezé testnevel6: kiilondij

Legnagyobb létszammal futd tapidszecsdi altalanos iskolas osztaly: torta

Részvételi feltételek

Részvételre jogosultak mindazok a futdk, akik a nevezésre megszabott hataridGig
jelentkeznek, a versenyszabalyokat elfogadjak, egészségi allapotuk lehetévé teszi a
versenyen vald indulast.

A verseny el6tt orvosi vizsgdlat nem lesz, az indulds mindenkinek sajat felel§sségére torténik.

Altalanos szabalyok.

1. A verseny Tdapidszecsd Nagykdzség Onkormanyzata tulajdondban levd utakon folyik,
mely a futamok ideje alatt az Onkormanyzat engedélyével a helyi Polgarérség altal
teljes lezarasra kerdl.
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2. Afutdkat felvezet6 és zarod kerékparos kiséri valamennyi futamban.

3. A nevezés soran kiadott rajtszdmokat a versenyz6k kotelesek a mellrészen, jél lathaté
madon viselni.

4. Nevezni az egyes futamokra a nevezési irodan lehet legkés6bb az adott futam rajtja
el6tt 15 perccel

5. A versenyen kézi id6mérést alkalmazunk. A korosztalyos futamokban az 1-6.
helyezettek idejét, a 3,4km-es és 10 000m-es tavon minden befutd id6eredményét
regisztraljuk.

6. A nevezési dij befizetésével és a rajtszam atvételével minden versenyzé tudomasul
veszi, hogy a versenyen sajat felel6sségére vesz részt. Egészségi allapota jé, és nem
tud olyan betegségrél, amely részvételét akadalyozza. Hozzajarul, hogy a versenyrdl
készllt mozgdkép-vagy fotdanyagokon szerepelhet, melyek a rendezvényt
népszerlsité internetes és nyomtatott anyagokban ellenszolgaltatds nélkiil
felhasznaldsra keriilhetnek. Elfogadja, hogy az a versenyz§, aki nem teljesiti a verseny
tdvjat, rajtszam nélkul fut, vagy a versenyszdmok szabdlyait megsérti az kizdrasra
kerl.

7. Minden versenyz6t csak a sajat korosztalyaban értékellink. Felversenyzés csak a
3,4km-en és a 10km-en lehetséges, ahol az 1999-ben vagy azutdn szlletett
versenyzbket az Ifi+Junior (1995-1998) korosztalyban dijazzuk helyezettként.

8. Az esemény helyszinén barmilyen reklamtevékenység csak a TTA engedélyével,
el6zetesen egyeztetett formaban és mddon végezhetd.

9. Aversenyen értékmeg6rzést nem vallalunk!

10. A sOrvaltdban csak az elsé 12 jelentkezd csapat nevezését tudjuk elfogadni.

Versenyszamok szabalyai:

10 000 m: A pélya 50%-abitumen burkolatl utakon vezet, kis részen javitott foldut. Az dtvonal
4x2,5km-es palya, mely soran koronként lehet frissiteni. Minden célba érkez idejét
lemérjuk.

Csaladi futas: Egy szlil6 kézen fogva futja le a megadott tavot a gyermek I. vagy dvodas
kort gyermekével. A gyermek 10 év alatti. (2005-ben vagy azutén szuletett.)

4
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Parok futasa: Hazastarsak és egyutt jarok futjak le kézen fogva a megadott tavot.

Valté futas: 2 fil és 2 leany fut 4x500m-t felvaltva (leény, fit)) ahol a valtotagok kilon a
gyermek Il. vagy serdlld kategodriaban versenyeznek. A vegyes korosztalyu csapatok a
serdul§ kategoriaban indulnak.

Sorvalto: 3 fés csapatok (18 év felett) egyitt futnak egy 500m-es palyan. Minden kor végén
minden csapattagnak meg kell inni 1 pohar (2 dI) sort,és ezutan indulhatnak a
kovetkezd korre. Az a csapat gydz, amelyik 12 perc alatt tobb kort tud teljesiteni. A
sOrivasban a csapattagoknak be lehet segiteni egymasnak.

Hasznos informacio

1. El6neveznilehet 2014. szeptember 21-ig a www.tapiomenti-tomegsport.hu oldalon
elérhetd és kitoltve az info@tapiomenti-tomegsport.hu e-mail cimre elkiildott
nevezési lapon.

2. A nevezési dij befizetésére a helyszinen az el6nevezettek szamara kijel6lt helyen van
lehetdség valamint atutalassal az alapitvany szamlaszamara (OTP 11742063-
20013918).

3. A futamok kis forgalmu, a kozuti forgalomtdl részben elzart utakon vezetnek. Az
Utvonal 50%-a bitumenboritasu, emelked6kt6l mentes.

FIGYELEM a rendezvény 10 000m-es futama a Tapio-vidéken laké futoknak mindsité
verseny, mellyel a kistérségi ranglistara felkeriilnek.


http://www.tapiomenti-tomegsport.hu/
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