Versenykiiras

A Magyar Turasport és Terepfutd Szévetség (MSTSZ) terepfutd versenyt hirdet:

Idépont: 2014. julius 26.

Raijt: 8:00 tdmegrajt

Budapest Terep Kupa (Ultramaraton)
85,9 km - 3063 m szintemelkedés - szintid4: 14 éra
A nyilt versenyen 1996-ban, vagy kordbban szlletettek indulhatnak.

44,3 km - 1433 m szintemelkedés - szintidd: 7 6ra

A nyilt versenyen 2000-ben, vagy kordbban szlletettek indulhatnak.

Az 1997-2000 kdzott szlletett versenyzok részére kilén versenyt hirdetlink. Az 1-3
helyezett n6i és férfi versenyzdk kupat kapnak.

Budapest Terep Félmaraton

21,6 km - 579 m szintemelkedés - szintidd: 4,5 6ra

A nyilt versenyen 2004-ben, vagy kordbban sziletettek indulhatnak.

Az 1997-2000 és 2001-2004 kdzott szlletett versenyzdk részére kilén versenyt
hirdetlink. Az 1-3 helyezett néi és férfi versenyzék kupat kapnak.

Budapest Terep Minimaraton

8,1 km - 300 m szintemelkedés - szintid6: 2 éra

A nyilt versenyen 2008-ban, vagy korabban sziletettek indulhatnak.

Az 1997-2000, 2001-2004 és2005-2008 kdz6tt szliletett versenyzok részére kiilén
versenyt hirdetlink. Az 1-3 helyezett n6i és férfi versenyzék kupat kapnak.

A Budapest Terep Kupa Minimaraton tavja része lesz a MAHFUSZ &ltal
szervezett Inov 8 Hegyifuté Kupasorozatnak: http://www.mahfusz.hu/ciklk/inov-
8_hegyifuto_kupasorozat_2014
Kategdriak: Néi, Ferfi: U20,

Feln6tt:20-39,

40-49,

50+

Idéméreés:

SPORTIDENT dugokas idémeérd rendszerrel - a dugdka letéti dija 6.000 Ft, amit a



rajtszam felvételekor kell leadni. A letéti dijat a dugdka leadasa utan a célban kapjak
vissza a résztvevok. A dugokak megdbrzése és visszajuttatasa a versenyzd feleléssége.

Rajtszamok felvétele:

6:15-161 7:45-ig térténik a rajtban.

Frissités:

Az utvonal mentén 10 km-ként folyadékot biztositunk.

A frissitépontok kinalata: viz, kéla, energia ital, gyimaélcslé, gyimadlcs, paradicsom,
csoki, keksz, sz6l6cukor, kenyér.

Tusolasi lehetéség a célban.

Dijazas:

A Budapest Terep Kupa néi és férfi gydztese a MAGYAR TEREPFUTO KUPA 2014. évi
gy6ztese.

Versenyenként az elsé harom néi és férfi versenyzé kupat kap.

Minden szintidén bellil célba érkezé oklevelet és technikai po6lét kap.

Az ultramaraton célba érkezéi hosszu ujju technikai p6lét kapnak.

A verseny nem pénzdijas.

Utvonal ellenérzés:

A rendezd8ség a verseny Utvonalan barhol ellenérizheti a versenyzék athaladasat.
Ellenérzépont kihagyasa automatikus kizarassal jar.

Rajt/Cél helyszine:

Budapest II. ker. Szabadsag utca 23.
Klebelsberg Kuno Altalanos Iskola és Gimnazium

A rajt megkdzelitése tomegkodziekedéssel:

- Kettes metroval a Széll Kalman térig > 61-es villamossal Széll Kalman tértél a
hivésvolgyi végallomasig > 64-es vagy 164-es busszal a K6zséghaz utcaig > onnan
balra a Kézséghaz utcaba > majd kévessik a felfestett nyilakat.






