Forras: BSI www.futonaptar.hu
21. K&H mozdulj! maraton- és félmaraton valto

Idépont: 2014. junius 15.
Rajt/Cél: Budapest, 56-0sok tere

e 9:30 K&H mozdulj! minimaraton-valté
e 10:30 a 21 K&H mozdulj! maraton- és félmaraton valté csapatok és a K&H mozdulj!
félmaraton egyéni indulok (a tervezett temponak megfelelé zonakbol)

21. K&H mozdulj! maraton- és félmaraton valtoé tav, utvonal, frissités

¢ K&H mozdulj! maratonvalté (az elsé 700 csapat nevezését tudjuk elfogadni!):
o tav:42195m, azaz: 6 x 7032 m.))
= 6 f6s csapatok versenye, ahol minden csapattag egymast valtva azonos tavot
(1 kort) teljesit.
o K&H mozdulj! félmaratonvalto (az elsé 700 csapat nevezését tudjuk elfogadni!):
o tav:21097,5 azaz: 3 x 7032 m.
= 3 f6s csapatok versenye, ahol minden csapattag egymast valtva azonos tavot
(1 kort) teljesit.
¢ K&H mozdulj! minimaraton-valté (az els6 400 csapat nevezését tudjuk elfogadni!):
o tav:3x2014 m.
o 3 f6s csapatok versenye, ahol minden csapattag egymast valtva azonos tavot (1 kért)
teljesit
¢ K&H mozdulj! félmaraton:
o tav:21097,5m, azaz: 3 x 7032 m.
o egyéniindulok versenye, 3 kor teljesitésével.

21. K&H mozdulj! maraton- és félmaraton valté szintidé

4 6ra 30 perc

e A szintid6 betartdsa érdekében:
o azokat a csapattagokat, akiknek a valtja 3 éra 30 percig nem érkezik célba, egyutt
inditjuk el a rajtkapubdl.
= |dejioket kildn mérjik, majd hozzaadjuk az addig beérkezett csapattagok
Osszidejéhez.

21. K&H mozdulj! maraton- és félmaraton valté valtas

A vaéltézénak az 56-osok terén, az emlékmdivel és az idékerékkel szemkdzt lesznek kialakitva, a
rajtszamnak megfeleléen. Valtani a valtobot (melyre az idéméré chip is régzitve lesz) atadasaval kell.

e Az 56-osok terének Micsarnok feléli oldalan kialakitott rajt/cél/valtézéna terilet 2 részre lesz
osztva
o ld6kerék feléli sav:
= jttlesz arajt, a Miicsarnok irdnyaba
= it érkeznek a valtashoz a csapattagok, majd egy jobb kanyarral fordulnak a
valtdzonara (természetesen az egyéni indulék is igy jarnak el, amikor
megkezdik a kdvetkez6 kdruket)
= it lesz kialakitva a befutésav
o Dozsa Gyorgy ut feldli sav:
= jtt torténik a valtas, a futasukat befejezett csapattagok a valté6zénan keresztil
hagyhatjak el a terlletet.

Csapatkeresés



A még csapatot nem talalt, de indulni szandékoz6 futok, illetve a csapattag pétlasra szorulé csapatok
részére az informacids satorban tudnak felvilagositast adni. Kérlink Benneteket, hogy hozzajuk és ne
a nagyszinpadon dolgozokhoz forduljatok segitségért!

21. K&H mozdulj! maraton- és félmaraton valté versenykézpont
Az 56-osok terének Damjanich utca fel6li oldalon feldllitott satorban lesz

21. K&H mozdulj! maraton- és félmaraton valté 6it6z6, ruhatar, wc

e Ingyenes 06lt6z6 és ruhatar a a helyszinen, az 56-osok terének Damjanich utca fel6li oldalan
felallitott satrakban all a résztvevék rendelkezésére.

¢ Figyelem! A ruhatarban értékmegd&rzést nem vallalunk!

o Kerékpartarol6 a versenykdzpont kozelében, a tér Damjanich utca fel6li oldalan lesz
kialakitva. A kerékparokat felligyeljik, de a taroléba csak lezarva lehet azokat elhelyezni!

e Mobil WC-k a versenykdzpont mogétt és a frissité allomasoknal kerlilnek kihelyezésre.

e Zuhanysétrak (hideg vizzel) a versenykdzpont mogott keriilnek felallitasra.

21. K&H mozdulj! maraton- és félmaraton valto nevezeési dijak és hataridék

2500 Ft 2500 Ft 1500 Ft 2050 Ft
3000 Ft 2500 Ft 1 500 Ft 2450 Ft
4 000 Ft 2500 Ft 1500 Ft 3250 Ft
4500 Ft 3000 Ft 2000 Ft 3650 Ft
5000 Ft 3000 Ft 2000 Ft 4050 Ft
6 500 Ft

2500 Ft 2500 Ft 1500 Ft 2050 Ft
3000 Ft 2500 Ft 1500 Ft 2450 Ft
4 000 Ft 2500 Ft 1500 Ft 3250 Ft
4500 Ft 3 000 Ft 2000 Ft 3650 Ft
5000 Ft 3000 Ft 2000 Ft 4 050 Ft
6500 Ft




K&H mozdulj! minimaraton-valto

Hataridé @ Nevezési
dijak
Alap Diak 65 év | Spuri Aranykartya / Futéklub /bévebb info itt
nevezés folott olvashaté.
Ft/fo Ft/diak Ft/f6 Ft/f6
04.20-ig 1700 Ft 1500 Ft 1200 Ft 1350 Ft
W‘ 2300 Ft 1500 Ft 1200 Ft 1850 Ft
' 06.01-ig |2 600 Ft 2000 Ft 1500 Ft 2 050 Ft
W‘ 3000 Ft 2000 Ft 1500 Ft 2 450 Ft
| 06.15-én | 3 500 Ft
K&H mozdulj! félmaraton
Hataridé = Nevezési
dijak
Alap Diak 65 év | Spuri Aranykartya / Futéklub /bévebb info itt
nevezés folott olvashaté.
Ft/fo Ft/diak Ft/f6 Ft/f6
04.20-ig |6 500 Ft 55000 Ft 3000 Ft 5250 Ft
' 05.18-ig |7 500 Ft 6 000 Ft 4000 Ft 6 050 Ft
W‘ 8 000 Ft 6 000 Ft 4000 Ft 6 450 Ft
m‘ 9 000 Ft 7000 Ft 4500 Ft 7 250 Ft

06.15-én ‘ 10 500 Ft

Nevezés interneten: junius 12-ig

Nevezés személyesen: el6zetesen legkésobb junius 12-én a BSI-ben (1138 Budapest, Vaci ut 152.)
hétf6tél péntekig, munkanapokon 9:00-17:00-ig,

Nevezés banki dtutaldssal: junius 6-ig

Atutalasos fizetésre kizarodlag a 3 vagy annal tobb egyiittessen leadott nevezéseknél, illetve a
10.000 forintot meghalad6 nevezéseknél van lehetéség.

Figyelem! Az utalasnak az adott savos nevezési hataridéig be kell érkeznie, de legkésébb a
megjeldlt idépontig, hogy a nevezés el6zetesen fel legyen dolgozva. Az esemény hetében mar
nem fogadunk el atutalasos elénevezést!! Ha ennek ellenére atutalassal rendezed a nevezési
dijat, az esemény helyszinén a versenykézpontban, a probléma asztalnal, az atutalasi bizonylat
bemutatasaval és uj nevezési lap kitoltésével tudod a nevezésedet véglegesiteni!!!!

Amennyiben az online feliileten vagy atutalassal tértént nevezésrél AFA-s szamlaigényed van, azt
a teljesitéstél szamitott 5 napon belll jelezd a nevezes@futanet.hu email cimen. A levél tartalmazza a
verseny nevét, nevezés madjat és idépontjat valamint a fizetés 6sszegét. A szamlazasi név és cim
mellett kérjik a postazési cimet is megjeldlni, amennyiben ez eltér a szdmlazasi adatoktdl!
A szamlat postan kuldjik.

Nevezési dij tartalma



Nevezés modjai

A versenyen a fokozott balesetveszély miatt kerekesszékes és handbike-os induldk nem
vehetnek részt!!

21. K&H mozdulj! maraton- és félmaraton valtoé rajtszam atvétel

A nevezési iroda a verseny el6késziiletei miatt junius 13-an zarva tart! Sem nevezni, sem
rajtszamot atvenni nem lehet.

junius 10-12-ig a BSI-ben (1138 Bp. Véci Ut 152.), munkanapokon 8-20 éra kdzott
az esemény napjan junius 15-én, a helyszinen 8:00-t6l

o a K&H mozdulj! minimaraton-valtéra 9:00-ig

o a 10:30-kor rajtolé tavokra 10:00-ig

a chipért letéti dijat nem kell adni

a chipet a célba érkezés utan a célteriileten kell leadni, a csapatok utolsé embereitél a
célterlletrdl torténd kilépéskor vessziik at a valtébotot a chippel egy(tt.

A versenykdzpontba a zsUfoltsag elkeriilése végett csapatonként csak egy f6t engedlnk be, a
nevezéskor kapott igazolé szelvénnyel vagy a befizetést igazold csekkel.

Megértésed kdszonjik!

21. K&H mozdulj! maraton- és félmaraton valtoé életkori kategoriak, korhatar

K&H mozdulj! maratonvalto: a kategéridba sorolds a csapattagok Osszéletkora (2014
minusz sziletési év) alapjan torténik. A néi és férfi csapatok kilon, a vegyes csapatok a
férfiak kozott kerliinek értékelésre

o | kategéria: max. 114 év

o Il kategéria: min. 115 év - max. 234 év

o lll. kategéria: min. 235 év

K&H mozdulj! félmaratonvaltoé: életkori kategoériak nincsenek, a néi és férfi csapatok klén,
a vegyes csapatok a férfiak k6zott kertilnek értékelésre.

K&H mozdulj! minimaraton-valto: életkori kategoridak nincsenek, a néi és férfi csapatok
kdlén, a vegyes csapatok a férfiak k6zott kerlilnek értékelésre.

K&H mozdulj! félmaraton: a tavon csak a 2002. junius 16. el6tt sziletettek indulhatnak.

21. K&H mozdulj! maraton- és félmaraton valté dijazas

K&H mozdulj! maratonvaltéd: kategorianként 1-3. helyezett férfi és ndi csapatok
K&H mozdulj! félmaratonvalt6: 1-3. helyezett férfi és ndi csapatok

K&H mozdulj! minimaraton-valtd: 1-3. helyezett férfi és néi csapatok

K&H mozdulj! félmaraton: 1-3. helyezett néi és férfi futdk

21. K&H mozdulj! maraton- és félmaraton valté idomérés

Chippel torténik, mely chip egyszer hasznalatos, csak ezen a versenyen mér idét.

Egyéni indulok részére a chipet a cipbére erdsitve kell viselni.
A chipet célba érkezés utan a célterileten kell leadni

A csapatok részére a chipet a valtébotra szerelve adjuk at. A valtébotra szerelt chip az egyéni
chiptél eltér6en nem csak a szényeg kdzvetlen kdzelében mér, igy azt nem kell a szényeg
kbzelében tartani a célkapun torténd athaladas idejen.
NEZD MEG a csapatok valtobotra erdsitett chipjét



e A csapatok utolsé embereitél a céltertletrél t6rténd kilépéskor vesszik at a valtébotot a
chippel egyutt.
Az egyéni induldknak a chipet a cipore erésitve kell viselni!
A valtok a valtobotra erésitve kapjak a chipet, valtaskor ezt kell atadni.

AZ IDOMERO RENDSZER EGYEZTETES ALATT.
21. K&H mozdulj! maraton- és félmaraton valté eredménylista

e az eredménylista a nettd id6eredmény alapjan készll, a helyezések meghatarozasa is ennek
alapjan térténik.

e ahonlapon junius 15-én estétél tekintheté meg
Csak azok a csapatok szerepelnek az eredménylistan, amelyeknek az utolsé emberei a befutéteriilet

CEL/BEFUTO felirattal ellatott, elkiilénitett folyosojaba futnak be!

Csak azok az egyéni indulok szerepelnek az eredménylistan, akik a befutéteriilet CEL/BEFUTO
felirattal ellatott, elkilénitett folyoséjaba futnak be!

21. K&H mozdulj! maraton- és félmaraton valté tovabbi informacio

e BSI 1138 Budapest, Vaci ut 152.
tel.:
o BSIl szervezés: 273-0939
o Nevezésiiroda: 220-8211, 06 20 965-1966

fax: 273-0936
internet: www.futanet.hu
e-mail: info@futanet.hu

21. K&H mozdulj! maraton- és félmaraton valté egyéb tudnivalok

e A versenyen minden felkészllt futd rajthoz allhat, aki elfogadja a versenykiirasba foglalt
feltételeket.

e A versenyen a fokozott balesetveszély miatt kerekesszékes és handbike-os induldk nem
vehetnek részt!!

e Arajtszamod eldl viseld, kérlnk, tgyelj ra, hogy mindig jol lathaté legyen, és ne hajtsd dssze!
Gondoskodj réla, hogy a rajtszamod helyesen legyen felerésitve, ehhez a rajtcsomagban és a
nevezési pultokon talalsz biztositétlket.

e 10 perc idéblntetést kaphat az a versenyzd, aki a rajtszamat 6sszehajtja, letakarja nem jél
lathatéan viseli a verseny ideje alatt.

e Kizarasra keriilhet az a versenyz6, aki tObbszori figyelmeztetés ellenére is megszegi a
rajtszam viselésére vonatkoz6 szabalyt, tovabba aki nem teljesiti a verseny - szervezoék altal
kijeldlt - teljes tavjat vagy a nevezési lapot pontatlanul nem a valésagnak megfelelé adatokkal
illetve hianyosan télti ki, tovabba a chipet nem rendeltetésszerlien hasznalja.

* TILOS a futéknak futas kozben idébiintetés terhe mellett (10 perc) barmilyen zene vagy egyéb
lejatszot a fiillikbe dugva hallgatni, hasznalni.

o A verseny egy 7 kilométeres korpalyan zajlik, ahol a futék folyamatosan elézik
egymast, dolgoznak a kerékparos és motoros szervezok, illetve sziikség esetén a
mentd autok.

o A fllhallgaté elnyomja a kiilsé zajokat, igy a futdé akadalyozhatja az el6z6 futétarsakat
és a munkajukat végz6 szervezdket, orvosi csapatot. Az idéblntetés akkor is jar, ha a
szervez6k nem vesznek észre vagy nem tudnak beazonositani minden szabaly szeg6
futot.



A versenyen goérkorcsolyazni, kerékparozni, rajtszdm nélkdl futni, kutyaval futni tilos. A
kerékparos, gorkorcsolyas kisérdvel indul6 futét a versenybdl kizarhatjuk !

A versenyen értékmegdrzést nem vallalunk !

A esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység csak a BSI el6zetes
engedélyével, egyeztetett formaban és mddon végezhetd.

A BSI szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvev6k szadmat korlatozza, a
nevezést barmikor lezarja.

A BSI fenntartja az atvonal-, program- és idépont valtoztatas jogat.

Orvosi tudnivalo

Tovéabbi hasznos informaciok



