4 FOVAROS TORNAJA - BUDAPEST
Egyéni és Csapatverseny
(Pozsony, Ljubljana, Zagrab, Budapest)

2014. junius 14.

1. Résztvevok: Pozsony, Ljubljana, Zagrab, Budapest fiu, ledny atlétdi, felsé korhatar 16 év (1998).

2. Versenyszamok:
100 m, lanyok, fiik;
400 m lanyok, fidk;
800 m lanyok, fiik;
4 x 100 m lanyok, fidk;
Magasugras lanyok, fidk;
Tavolugras- 6 ugrds lanyok, fiuk;
Stulylokés- 6 dobas lanyok, fidk;

3. Sulylokés
A sulygoly6 sulya lanyokndl 3 kg, fidk esetében 5 kg

4. Magasugras
Lanyok - Magassig emelések: 130, 135, 140, 145, 148 cm és efelett 3 cm-ként no,
Fidk - Magassdg emelések : 145, 150, 155, 160, 163 cm és efelett 3 cm-ként no;

5. A versenyzok részvétele a versenyen:
Minden egyes versenyszamban minden varosbol 2 - 2 versenyzd indulhat.
A véltéfutdsban minden véaros csak egy véltoval vehet részt,
egy versenyz0 2 versenyszamban és a valtéfutdsban versenyezhet.
A 100 m —es, 400 m-es €s 800 m-es sikfutasban azonnal dontot tartunk.
Az idémérés gépi.
Az inditds (rajt) vezényszavai 100 és 400 m-en magyarul, ,,rajthoz” - ,,vigydzz” — l6vés,
800 m-en ,,rajthoz” — 16vés.

6. Versenyszabalyok:
A torna az érvényes IAAF szabdlyoknak megfeleléen zajlik.

7. Pontrendszer:
Egyéni: 1. hely- 8 pont; 2. hely- 7 pont... és a 8. hely- 1 pont,
Viltofutds: 1. hely -16 pont, 2. -14 pont, 3. -12 pont, 4. -10 pont.
Versenyz6k — az a valtd, aki nem ért el helyezést, nem kap pontot.
A lanyok és fidk versenyének értékelése kiilon, pontozds alapjén torténik.

8. Helyezések megoszlasa egyenlé pontszam esetében:
1. a megszerzett els6 helyezések szdma dont,
2. a véltéfutasban elért jobb helyezés dont

9. Dijak:
Az egyes versenyszdmok 1 — 3 helyezettjei érem dijazdsban részesiilnek,
Atlétikaban az Gsszesitett ranglistan szereplé minden csapat kupat vihet haza.

10. Helyszin / idépont:
IKARUS BSE milanyag boritdsu palydjan zajlik.
2014. 06. 14 (szombat)
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IDOREND /TIMETABLE
10:30 h
10:35 h
10:45 h
11:05 h
11:20 h
11:40 h
11:50 h
12:00 h

12:30 h
12:40 h

100 m
Magasugras/ High

Tavolugras /Long
100 m

Suly/ Shot (3 kg)
400 m

400 m
Tavolugras/Long
Magasugras/ High

800 m
Suly/ Shot (5 kg)
800 m
4x100
4x100

Final

Final
Leany/Girls
Final
Final

Leany/Girls

Final
Fiu/Boys
Final
Final
Final
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Fiu/Boys
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Fiu/Boys
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