VERSENYKIIRAS

A verseny idépontja: 2014. majus 10. szombat
Rajt:
Terep Szazas és Terep Nyolcvanas : 9:00

Terep Otvenes: 11:00

Terep Szazas Terep Nyolcvanas Terep Otvenes

Klebelsberg Kuno Alt. Isk. | Klebelsberg Kuno Alt. Isk.
Rajt | Bp. IL.ker. Szabadsag u. Bp. IL.ker. Szabadsag u.
23. 23.

Pilisszentlaszl6
Kisrigé étterem

Klebelsberg Kuno Alt. Isk. | Klebelsberg Kuno Alt. Isk.
Cél | Bp. IL.ker. Szabadsag u. Bp. ILker. Szabadséag u.
23. 23.

Klebelsberg Kuno Alt. Isk.
Bp. ILL.ker. Szabadsag u. 23.

A verseny utvonala:

Terep Szazas:

Pesthidegkut — Nagykovacsi — Piliscsaba — Piliscsév — Klastrompuszta — Pilis-nyereg
— Dobogo6ké — Démos — Prédikaloszék — Pilisszentlaszld — Visegrad —
Pilisszentlaszl6 — Lajosforras — Csobanka — Pilisborosjend — Pesthidegkut

Terep Nyolcvanas:

Pesthidegkut — Nagykovacsi — Piliscsaba — Piliscsév — Klastrompuszta — Pilis-nyereg
— Dobogoké — Démos — Prédikaloszék — Pilisszentlaszld — Lajosforras — Csobanka —
Pilisborosjen6 — Pesthidegkut

Terep Otvenes:

Pilisszentlaszlé — Visegrad — Pilisszentlaszl6 — Lajosforras — Csobanka —
Pilisborosjen6 — Pesthidegkut

A rendezdk fenntartjak a jogot, hogy veszélyhelyzetben az atvonalat médositsak,
illetve a versenyt téroljék. Ebben az esetben a nevezési dijat visszautaljuk vagy a
versenyzd kérésere mas futdversenylink nevezeési dijaként irjuk jova.

Az utvonal csaknem teljes egészében a Duna-Ipoly Nemzeti Park terlletén, jelzett
turistautakon halad, melyekrdl letérni tilos. Az utvonal nagy forgalmua kézutat (10-es




at) érint, itt az Gton val6 athaladast a rendezék segitik! Az Gtvonal kdvetését sziikség
szerint kiegészit6 jelzéssekkel konnyitjik.

Terep Szazas | Terep Nyolcvanas | Terep Otvenes

Tav 104.6 km 80.8 km 50.7 km
Szintemelkedés 3582 m 2856 m 1770 m
Szintido 17 6ra 13 6ra 8 ora

Az ellenérzépontok zarasanak ideje egyben rész-szintidd is.

The North Face Ultra Trail du MontBlanc 2014 mindsit6é verseny

A 2014 Terep Szazas, a Terep Nyolcvanas és a Terep Otvenes a 2015-6s Ultra Trail
Du Mont Blanc (UTMB) mingsit6 versenye.

A Terep Széazas teljesit6i 3, a Terep Nyolcvanas 2, mig a Terep Otvenes teljesitsi 1
pontot szerezhetnek.

Az UTMB mindsitési és nevezési szabalyairol az UTMB honlapjan talalhatok
részletes informaciok.

Kotelezo felszerelés

Mind harom tavon: Kulacs vagy pohar, mobiltelefon mikdédéképes allapotban,
fényképes igazolvany.

Terep Szazas és Terep Nyolcvanas:

Minimum fél liter Grtartalmud kulacs vagy viztartaly.

Barmilyen tipusu kabat a résztvevé méretében.

A Terep Szazason 77.7 km-t6l a Terep Nyolcvanason 53.9 km-tél (Pilisszentlaszld)
lampa mikoddkeépes allapotban.

Nevezés

Létszamlimitet vezetlink be a kdvetkez6k szerint:



Terep Szazas: 300 f6.
Terep Nyolcvanas: 100 fé.
Terep Otvenes: 100 f6.

Nevezni kizarélag a terepfutas.hu oldalon, a Versenyek - UltraAspire Terep Szazas -
Nevezés menlpont alatt elérhet6 fellleten, 2014. februar 1. 12:00-t6l, aprilis 25.
12:00-ig lehet. A rajt helyszinén nevezésre nincs mod!

Terep Szazas | Terep Nyolcvanas | Terep Otvenes

Nevezési dij 9.500 Ft 8.500 Ft 7.500 Ft

A nevezési dijat a kovetkez6 szamlaszamra kérjlk atutalni:

A versenyre térténd jelentkezés kizarodlag a jelzett idészakon beliil lehetséges. A
jelentkezés akkor valik érvényes nevezéssé, ha a nevezési dij 2014 aprilis 28 12:00-
ig a megadott szamlara beérkezik. Ezt kbévetéen sem jelentkezést, sem befizetést
nem all médunkban elfogadni.

2014. aprilis 25. 12:00-ig lehet a részvételt irasban lemondani, ebben az esetben a
mar beérkezett nevezési dijat visszautaljuk, de levonunk beléle 1.000 Ft kezelési
koltséget.

2014 aprilis 28-a utan sem lemondani, sem mas személy részére atadni nem
lehet a nevezést.

A rendez6k fenntartjak a jogot, hogy a nevezési idészak vége utan is elfogadjak VIP
futok jelentkezését.

A befizetett nevezési dijrél kérésre AFA-s szamlat adunk.
A versenyen barki indulhat, aki eleget tesz a nevezési feltételeknek.

18 évnél fiatalabb résztvevé a Terep Szdzason nem indulhat.

Mit tartalmaz a nevezési dij?

- 27% Atat

- Rajtszamot

- ltinert

- Sl rendszer( idémérést

- Letblthetd oklevelet

- Frissitést

- Tavonként az elsé harom férfinak és nének a dijazast



- Meleg ételt,masszazst és zuhanyzasi lehetéséget a célban
- Tombolat
- A versenyt

- Egyedi "Finisher" érmet
Rajtcsomag felvétel, csomagok és egyéni frissiték leadasa

Terep Szazas és Terep Nyolcvanas 7:00 - 8:45
Terep Otvenes 08:00 - 09:00

kdz6tt Klebelsberg Kuno Altalanos Iskola, Budapest I1. keriilet, Szabadsag u 23.
Rajtcsomag atvétel kizardlag fényképes igazolvany felmutatasa ellenében térténik

Dijazas

Az elsd harom néi és ferfi teljesitsé kildn dijazasban részesdl.
Minden teljesité egyedi készitésl "Finisher" érmet kap.
Minden teljesit6 letdlthet6 formatumu oklevelet kap.

A szintiddn tul beérkezék nem kapnak dijazast.

Id6mérés

Az idémérés a tajfutd versenyeken hasznalt Sportldent (dugokas) rendszerrel térténik
Az idémérd dugodka letéti dija 5.000 Ft, melyet atvételkor, a rajtban kell letétbe
helyezni.

Pontos 6sszeget kériink, 1 darab 5.000 Ft-os bankjegyet.

A rajtban nem valtunk pénzt és semmilyen mas értéktargyat nem fogadunk el
letétként.

A letéti dijat a dugoka leadasa utan a célban kapjak vissza a résztvevok.

A dugbkak megdbrzése és visszajuttatasa a versenyzé feleléssége. A versenyen
természetesen sajat dugokaval is el lehet indulni. Kériink nevezéskor a
megjegyzés rovatba ird be a dugékad szamat!

Gépkocsis kiséret

A verseny soran béségesen biztositunk frissitét, ezért az autds kiséret nem
szlkséges.



A természet megdvasa érdekében kérjik a résztveviket, hogy ne szervezzenek
autés kiséretet!

Futdk kisérése és segitése

A verseny sordan tilos a résztvevéket barmilyen modon (gyalog, futva, jarmavel,
kerékparral, rollerrel, stb.) kisérni.

A résztvevOk a személyes frissitést és segitséget kizarolag az ellenérzé pontokon és
azok el6tt és utan 50 méter tavolsagon belll vehetnek igénybe.

Hivatasos segitd (csapat vagy személyi edzé, orvos vagy masszdr) igénybevétele a
verseny ideje alatt tilos!

Kutyak és mas haziallatok

A versenyen kutyaval, haziallattal (gérény, macska, kiralytigris, stb.) indulni tilos!

Szallitas

A Terep Otvenes induléit busszal szallitjuk a Rajtba (Pilisszentlaszlo) a busz
09.15-kor indul a Klebelsberg Kuno Altalanos Iskola elél. A busz hasznélata
rajtszam felmutatasaval ingyenes. A buszon hagyott csomagokat a rajt utan a célba
szallitjuk.

Utvonal és felszerelés ellenérzés

Az utvonalon ellen6rzépontokat jelélink ki és Gzemeltetlink. A kiirdsban megadott
atvonalrdl letérni tilos. A rendezék fenntartjak a jogot, hogy be nem jelentett helyeken
is ellendrizzék a résztvevék athaladasat és felszerelésiik.

Rajtszam viselése

A verseny résztvevdi rajtszamot kapnak, melyet a ruhazat ellilsé részén, j6l lathaté
maédon kell elhelyezni. A rajtszamot médositani, vagy letakarni nem szabad. Aki a
rajtszamat leveszi, médositja vagy nem lathaté6 modon viseli, az befejezte a versenyt,
és a teljesitménye nem értékelhet6.

Frissités



Terep Szazas: 24.2, 35.4, 43.4, 53.9, 63.4, 77.7, 90.8 km-nél és a célban 104.6 km-
nél.

Terep Nyolcvanas: 24.2, 35.4, 43.4, 53.9, 67 km-nél és a célban 80.8 km-nél.
Terep Otvenes: 9.5, 23.8, 36.9 km-nél és a célban, 50.7 km-nél.

A frissitd allomasokon vizet, kélat, izotonikus italt, gyimdélcsét, aszalt gyimaolcsét,
olivabogydt, pékarut, sajtot, sés és édes kekszet, csokit, s6t vehetnek magukhoz a
résztvevok. A Terep Szazason 53.9 és 77.7 km-nél, a Terep Nyolcvanas 53.9 km-
nél, zéldség levest adunk.

A célban minden résztvevé szamara meleg ételt biztositunk.

A frissit6 allomasokon mlanyag poharak nem lesznek. Ezért kérjiuk hozd magaddal a
sajat poharadat.

Egyéni frissitéket kizardlag Pilisszentlaszlora szallitunk (53.9 km és 77.7 km) az
altalunk biztositott 1 db 250 x 350 mm méretii tasakban. A tasakot a
rajtcsomagban talaljatok majd. Egyéb csomagot nem tudunk kivinni. A ponton
hagyott csomagokat a pont zarasa utan szallitjuk be a célba. A Terep Otvenesen
egyeéni frissito kiszallitasa nincs.

Koérnyezetvédelem

A kdrnyezet védelmében miianyag poharat a frissité pontokon nem hasznéalunk. A
frissitd pontokon csomagolt ételt, italt a résztvevék nem kapnak. A rajtcsomagban
kapott, de fel nem hasznalt anyagokat, a rajt tertileten talalhat6é szelektiv gyajtében
helyezd el. A verseny soran keletkezett szemetet szelektiv hulladékgyijtébe
helyezzik.

Tisztalkodasi lehetéség, masszazs

A résztvevOk szamara a célban zuhanyzasi lehetéséget biztositunk, valamint
ingyenes masszazst, melyet érkezési sorrendben vehetnek igénybe.

Egészségugyi ellatas, elsosegély

A verseny id6tartama alatt szakképzett els6segélynyujté all készenlétben. A
résztvevéknek azonban tudomasul kell vennitk, hogy a terep jellege, adottsagai
miatt az elsésegélynyujtd kijutdsa egy esetleges sérllés helyszinére iddigényes



lehet. Minden résztvevének kbtelessége kiemelten Ugyelni sajat, és a tébbi résztvevd
testi épségére, és ha szlikséges, segitenie az esetleg balesetet szenvedett
sporttarsanak.

Felelésség

A nevezéssel a résztvevék tudomasul veszik, hogy a Terep Szazas, a Terep
Nyolcvanas és a Terep Otvenes nehéz terepen zajlik, és sikeres teljesitése
megfelel6 fizikai €s mentalis felkészlliséget, valamint tapasztalatot igényel. Barmely
résztevo felkésziletlenségébdl, hanyagsagabol, kdnnyelmiiségébdl szarmazo
balesetekért, karokért a rendezék nem tartoznak felelésséggel.

A verseny etikaja
Tiszteld és becslld meg magad és a tébbi résztvevét: ne csalj!

Tiszteld a rendezbket és a segitbket: szabadidejiket aldozzak érted!
Tiszteld az érintett telepulések lakoit: befogadjak a versenyt és a versenyzdket!
Tiszteld a természetet: ne dobj el semmilyen szemetet, és ne térj le a kijeldlt utrdl!

Minden résztvevd koteles segitséget nyujtani veszélyhelyzetben!
Diszkvalifikacio
Kizarhat6 a versenybél az a résztvevé aki:

nem viseli a rajtszamot, azt letakarja vagy modositja,

ellenérzépontot kihagy,

nem a megadott utvonalon halad,

barmilyen szallitbeszkdzt igénybe vesz,

versenyen kivlli személy kiséretét igénybe veszi,

személyes segitséget vesz igénybe az ellenérzépont 50 méteres kdrzetén kivil,
hivatasos segit6t vesz igénybe,

szintid6 utan ér be az ellenérzépontra vagy a célba,

doppingol,



nem nyujt segitséget veszélyhelyzetben,
szemetel, a természeti vagy épitett kdrnyezetben kart tesz,
sértegeti vagy inzultalja a rendezéket, résztvevoket vagy az 6nkéntes segitéket,

a versenykiirds barmely pontjat megszegi.

Ovas

Ovast a célba érés utan 1 6ran belill, irasban lehet benyuijtani a rendezéknél. Az
6vas dija 5000 Ft.

Szerzdi jogok

A versenyen a résztvevokrél fényképeket, video-felvételeket készitlink, ezek szerzbi
jogat a rendezék birtokoljak, azt szabadon felhasznéalhatjak.



