II. RAKOSMENTE KUPA - Negyedmaraton

2014. aprilis 27. - 10:00

I RAKOSMENTE KU
APRILIS 27.10:0

Budapest, XVII. ker. Rdkoskeresztir, Pesti ut 88§. SPORTTELEP

HELYSZIN

PROGRAM (elézetes)

9:00 - 9:45 Nevezés

9:45 Bemelegitést tart a

10:00 Negyedmaraton (10,549 km)

10:30 Betétfutamok gyerekeknek (400 m - 800 m - 1.200 m)

11:30 Csalddi futéverseny, egy felmdétt legaldbb egy gyerek (800 m)
13:00 Eredményhirdetés

ALLANDO PROGRAMOK

- Peddlos gokart

- Légvar gyerekeknek

- Kerékpdaros iigyességi verseny
- Lovagoltatds

NEGYEDMARATON DIJAK




Minden indulé ajandékot kap (trikét és ajandék CD-t).
Az utvonalon egy frissitd pontot helyeziink el, ahol vizet osztunk.
Kategérianként az elsé kupadt, a tobbi dobogds helyezett érmet kap.

Az abszolut férfi és ndi helyezettek dijai:

1. helyezett - 15.000 Ft
2. helyezett - 10.000 Ft
3. helyezett - 5.000 Ft

BETETFUTAMOK DIJAI

Minden indulé CD-t kap.
Az els6 50 befutd gyerek ingyenes ajandékkupont kap a Kalandpark Jatszéhazba!
A futomok gydztesei és a dobogdsok kiilon ajdndékot kapnak!

KORCSOPORTOK

I. korcsoport (14-19)
II. korcsoport (20-39)
III. korcsoport (40-49)
IV. korcsoport (50-59)
V. korcsoport (60-)

NEVEZES - NEGYEDMARATON

El6zetesen: felnott 1.500 Ft, didak 1.200 Ft
Helyszinen: felnétt 1.800 Ft, didk 1.500 Ft

SPURI ARANYKARTYAVAL rendelkezéknek 20% kedvezmény!

ELOZETES NEVEZES ITT: NEVEZESI URLAP

Bankszdmla: Kolydkkaland Alapitvdny, MagnetBank, 16200175-00246484
A kozlemény rovatba kérjiik tiintesse fel nevét, sziiletési ddtumat.
Tobb nevezés egyiittes fizetése esetén mindenkiét.

A nevezés beérkezése ebben a listdban ellendrizheté: NEVEZESEK

A verseny dtvonaldt a startot kovetd 75. percig biztositjuk,
aki e szintiddn belill nem ér a célba, annak futdsdt nem érvényesitjiik.

NEVEZES A TOBBI VERSENYRE

- Helyszinen

A versenyen renddri biztositds és orvos lesz.

Kerékpdaros felvezetdk és kovetOk segitik a zavartalan futdst.

Az utvonal végig aszfaltos egy 400 méteres dtvezetd utat kivéve,
ami murvds ut.

A versenyeken mindenki a sajat feleldsségére vesz részt!

PARKOLAS






