IX. McDONALD’S Nagykanizsa-Zalakaros futéverseny
Idépont: 2014. 4prilis 26 (szombat)

Rajt id6épontja: 10:00 6ra
Rajt helye: Nagykanizsa, Erzsébet tér

Verseny tavja: - egyéni versenyzOoknek: 21,1 km
-3 fos valtéknak: 6,8 — 8,1 — 6,3 km

Utvonal: Nagykanizsa, Erzsébet tér — PetSfi Sandor utca — ,,Régi 7-es tt” — Nagyrécse —
Csapi — Galamboki t6 — Zalakaros, Disz tér

Frissités: 4 km-enként és a célban (viz, isoital, banan, sés)
SzintidO: nincs

Olt6z6: a rajt elStt a nevezés helyszinén, a célban, a gydgyfiirdében lesz.

Visszautazas: a termélfiirddben biztositott ingyenes frissito fiirdézés utan 13:30-kor és
16:00-kor a rendezdség autdbuszdval.

Elénevezés a honlapon.

Kérjiik a nevezési dijat az aldbbi szamlaszdmra kiild:
12088007-00147343-00100001 szdmlatulajdonos: Kanizsai Futéklub

Csak az szamit el0nevezonek akinek a utaldsa 2014. 04. 11 24:00-ig beérkezik

Nevezni a helyszinen is lehet: 07:30-t61 9:30-ig a Bolyai Janos Altaldnos Iskoldban —
Nagykanizsa, Erzsébet tér 9.

Nevezési dijak:

Egyéni versenyzOknek: 4500 Ft elénevezéssel: 3000 Ft
Valtoknak (csapatonként): 8000 Ft elonevezéssel: 6500 Ft
Iskolai véltok (csapatonként): 1500 Ft eldnevezéssel:ingyenes!

Kanizsai futéklub tagoknak és Spuri kartyasoknak 1000 Ft kedvezményt biztositunk a
nevezési dijakbol.

Kategoridk:

-Felnétt (14-39 éves korig)

-Senior (40 éves kortdl)

-Valtok (N6i, Férfi, a Vegyes valtokat a Férfiaknal értékeljiik)
-Iskolai valtok

Egyéniben csak a 14. életéviiket betoltott versenyzok vehetnek részt.

Dijazas:

Minden célba érkez6 befutéérmet kap!

Minden kategéria férfi és ndi dobogdsai érmet kapnak.
Az iskolai valtok emléklapot kapnak.



Viltokra vonatkoz6 informécidk:
3 10 teljesiti a tdvot. Az elsé futd lehet egyéni indulé is. A valtas 6,8 km-nél és 14,9 km-
nél jol észlelhetd pontokon lesz.

A Granit gyogyfiirdoben a rajtszdm atadasdval ingyenes fiirdési lehetdség lesz!

Tamogatoink:

Nagykanizsa megyei Jogti Varos Onkormanyzata
Zalakaros Varos Onkormdanyzat

Granit gyogyfiirdé Zrt. Zalakaros

McDonald’s Nagykanizsa, HIGHS



