KISBER BAKONYSARKANY

Pdlya hossza: B,33 km huliamos,
100 km-en & % oda-vissza. Szint: 670m,

50 km-en 3 x oda-vissza. Szint: 335 m.
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Vacsora a Varosi Sportcsarnok ebédlgjében

Mércius 28-4n PENTEK ESTE 19:00-kor (100km) és marcius 29-én SZOMBAT ESTE 19:00-kor(50-100km)!
vacsora. (benne van a nevezési dijban)

RAJT:

100 KM egyéni :  2014. marcius 29. reggel 07:00
Szintid6 ¢ 13 6ra azaz, este 20:00-ig
50km ¢ 2014. marcius 29. délutan 14:00
Szintid6 ¢ 50km 6 6ra, azaz este 20:00-ig
EREDMENYHIRDETES:

Minden versenyszamban 2014. marcius 29-én este 20:30 —kor

Dijazas:
100km egyéni : Els6 3-3 ndi- férfi, Kupa, érem, vasarlasi utalvany, étrend-kiegészit6k
50km : Elsé 3-3 néi-férfi, kupa, érem étrend-kiegészitdk.

Korosztalyokban eredményhirdetés. Erem és oklevél minden résztvevének!

Szallas:

- Sportcsarnok 500.- /éj

A kisbéri versenyben résztvevo sportolokra vonatkozo szabalyok:

100km egyéniben: ERVENYES SPORTORVOSI ENGEDELY! Csak 22. életéviiket betoltottek
indulhatnak.

50KM : ORVOSI ENGEDELY! Csak 18. életéviiket betoltottek indulhatnak:

- kerékparost vagy autds kisérét
- mellette folyamatosan halad6 segit6t
- walkmant, radiot, Mp3 lejatszot, mobil telefont

- a frissitési teriileten kiviil beadott ételt, italt, ruhat, cip6t



www.emusport.hu

NEMZETKOZI KATEGORIAK 100 KM FUTASBAN

"A" KATEGORIA N6k 8:30h  |Férfiak 7:00h
"B'" KATEGORIA N6k 9:00h  |Férfiak 7:30h
"C" KATEGORIA N6k 9:30h | Férfiak 8:00h



