XIX. Gyorujbarati
krosszfutas

Idépont

2014. mdrcius 23. (vasdrnap)

Versenykozpont

Gyorujbarit, Gyermektdbor

Tav

1,3km 4km 7km 14 km

Rajt
1,3 km-en:
4 km-en:
7 km-en:
14 km-en:
Nordic-walking 7 km

Nevezés

Nevezés: 11%-t61 12%%-ig a tdborban

Nevezési dij:
1,3 km-en:
4  m-en:
7 km-en:
14 km-en:
Nordic-walking
Korcsoportok
1,3 ki
Fidk-lanyok
2003-2004

2005-2006
2007. és utan

12°°-kor

12**-kor
10

13" -kor

13%kor

13%-kor

800,- Ft
800,- Ft
1.400,- Ft
1.400,- Ft
800,- Ft

4 km
Fidk-lanyok
2000-2001
2002-2003
2004. és utan

7 km
Férfiak Nok

1998. és utdan  1988. és utan

1988-1997 1978-1987

1978-1987 1968-1977

1968-1977 1958-1967

1958-1967 1957. és elott

1948-1957

1947. és elott

14 km
Férfiak Nok
1995. és utan 1995. és utan
1985-1994 1965-1994
1975-1984 1964. és elott
1965-1974

1964. és elott



Palyacsucsok:

Ak Szemeti Péter 14:37 2002
m
Toth Zsofia 16:21 2003
7k Avar Andras 25 15 2004
m
Koszas Krisztina 30:38 2012
Major Jozsef 52:10 2004
14km _ . - .
Foldingné Nagy Judit 59:29 2003
Utvonal

A pélyak megegyeznek az elmult évek palyaival.

Végig szalagozott, illetve utiranyitdssal ellatott.

A 7 km-en induldk a kor végén befutnak a tabor bejaratandl levd célba (a rajttal megegyezik).
A 14 km-en futdk (2 kor) a cél el6tt elhaladva még egyszer teljesitik a kort.

Dijazas

Kategoridnként az els harom helyezett éremdijazasban részesiil.

Abszolut elso helyezett minden tdvon dijat kap. Pélyacsticsért kiilon dij jar.

Ajandéksorsolds a nevezett versenyzok kozott.

Eredményhirdetés
1,3 km-en kb. 13°°-kor, a tobbi tdvon 15%-kor
Info

Gyor-Moson-Sopron Megyei Szabadiddsport Szovetség

9022.Gy0r, Batthyany tér 2.

Jambor Vilmosné (Marti): 96/618-296 (munkahelyi)

Molnér Z. Csabané (Edit): 96/311-408, 30/9165-175

Kollath Gabor: 96/327-321 (munkahelyi)

Egyéb

Célba érkezéskor frissitd és zsiros-kenyér varja a futdkat.

A tébor téliesitése miatt fiirdésre nincs lehetdség.

Esds id6 esetén fel kell késziilni a csiszds utakra.

A tabor megkozelitése:

Autoval Ménfdcsanak illetve GyOrdjbarat feldl.

Autobusszal a vidéki palyaudvarrol indul: 10* és 11%-kor érkezik a taborhoz, vagy 117 indul
Gyorbdl és 12*? van a Gyermektdborndl. Vissza 15**-kor indul a Gyermektéabortdl, s 16%-kor van
Gyorott.

155

A kovetkezd futoversenyiink: Decathlon - GyOr Ipari park félmaraton és valté (3x7 km), 4 km futas,
7 km gorkorcsolya verseny, nordic walking 2014. jinius 01. (vasarnap)

Gyor, 2014. februar 12.
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