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SZOVETLUSES 2008 Lérinc 2000 SE

~Lendiiletbe hozzuk”
Nyilt mezei Terepre futoverseny

A verseny rendezdje:

Magyar Atlétikai Szovetség megbizasabol

a Magyar Hegyi- és Terepfut6 Szovetség és

a Lérinc 2000 SE

Kozremiik6dd partner: Budapest Fo6varos XVIII. keriilet Pestszentl6rinc-Pestszentimre
Onkormanyzat

A verseny idépontja és helyszine:
2013. november 23., (szombat),
XVIII. Kker., Bokay-kert (Szélmalom u. 33, vagy Margé Tivadar u. 126 - bejaréok)

Versenyigazgato: Stépdn Zsolt

A versenybirosag elnoke: dr. Albert Albert
Elnokhelyettes: Berendi Antal

Technikai helyettes: Talabér Attila
Titkar: Schwartz - Nagy Attila
Irodavezet6: Cako Judit

Résztvevok:
A nyilt futamon barki versenyezhet, aki alairasaval elfogadja a versenyzési feltételeket.

Tavok, kategoriak:
kb. 6 km- 4 kor egy kb. 1500m-es palyan (lasd palyarajz)
Kategoriak: noi férfi, U20, 20-40, 40 felett

Nevezés:

Hatarid6: 2013. november 21. 24 6ra (a nevezés beérkezésének utolsé napja).

Nevezés: www.mahfusz.hu - n (online feliilet) a nevezési dij atutalasaval, vagy a helyszinen a
verseny napjan.

Nevezési dij: el6nevezés: 1200Ft, helyszinen 2000 Ft

Atutalas adatok:

o Magyar Hegyi- és Terepfut6 Szovetség

o Erste Bank 11600006-00000000-43685576

0 a kdzleményben a név és sziil. év feltlintetésével

Dijazas:
Kategorianként az 1-3. helyezettnek érem és szponzori ajandékok

A Mezei OB résztvevdi NEM szadmitanak bele az értékelésbe!

Jelentkezés és rajtszam felvétel:
13.15-ig a Bokay - kert versenykozpontjaban az erre Kkijelolt helyen.

Rajt idépontja: 13.40 6ra!


http://www.mahfusz.hu/

Oltozés:

A Bokay - kert teriiletén, erre kijelolt épiiletben (61t6z6, zuhanyzo, ruhatar)
Melegités:

Melegiteni a Békay - kert egyéb teriiletein lehet, a kijelolt futépalyat TILOS hasznalni!

Egyebek:

A versenypalya nagy részben a Bokay kert teriiletén vezet, egy része (lezart szakaszon) kimegy a
teriiletrél. A talaj nagyobb része gyep, de nem egyenletes. A futéterep vonalvezetése hullamos,
szintkiilonbség kb. 30m/kor, természetes akadallyal (domb) nehezitett. Egy kor hossza kb. 1500m.

A versenyen chipes idomérés lesz, melyeket a rajtszamra ragasztva kapnak a versenyzok!

Rajtszamok atvételét kovetden a chip-ek beolvasasa kotelezo (erre kijelolt asztalnal).
Kérjlk, hogy a verseny résztvevdi forditsanak figyelmet a palya és a Bokay kert egész teriiletének
tisztasaganak megovasara.

A helyszin megkozelitése:

- Tomegkozlekedéssel:

Kébanya-Kispest (M3) végallomasatdl 136E jelii busszal a Fiatalsag u-i megalloig, és innen 200 m séta
a Margé Tivadar u-i hatso6 kertkapuig.

Hatar ut (M3) megall6tdl 50 jeld villamossal a Thokoly uti megalloig, innen 5 p séta lefelé a Varoshaz
utcan a Szélmalom utcaig, és atsétalas a Bokay - kerten a hatsé nagykapuig.

- Személygépkocsival: MO-s feldl a varos (Budapest) felé els6 kihajtonal ramegylink a szervizutra
(Auchan mellett végighaladva) a Pestszentlérinci lehajtasnal lemegyilink a szervizutrél. Méta u-
feliiljaron athaladva végighaladunk a koérforgalomig és a 3. kihajtasnal tovabb az els6 lehet&ségnél
jobbra fordulunk (Bdkay - kert).

Az 1l16i aton a 4-s ut feldl (balra), és a varos feldl (jobbra) is a Vasvari Pal utcan lehet lekanyarodni, ez
vezet a Bokay - kert fékapujahoz (mj.: a Vasvari P. u. laké 6vezet, végig jobbkezes!)

Parkolas a Bokay - kert kijelolt parkoléjaban, vagy a kornyezd utcakban (NEM fizetds ovezet).
Buszoknak kiilon kijel6lt parkolas a Bokay-kert mellett!

Palyarajz:
Részletes rajzok és képek a palyarol: www.mahfusz.hu -n!
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