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I. NYILT HEGYIFUTO MARATON MAGYAR BAINOKSAG

Idépont:
Helyszin:
Versenykozpont:

A verseny célja:

Rendezo:

Versenybirésag

Utvonal:

Futamok:

ES TOROK UT FUTOFESZTIVAL

2013. 06. 29. 11:00
Felsétarkany, Szikla-forras
Felsétarkany, Szikla-forras, GPS: 47.982439 - 20.434399

Magyarorszag legjobb hegyifutéinak megtalalasa férfiak és nék, ifjak és
szeniorok kdzott.

A verseny Magyarorszag Hegyifuté Maraton Bajnoksaga.

Nyilt kategériakban minden természetet és terepfutast kedvel6 indulé részt
vehet.

A Magyar Hegyi — és Terepfutd Szovetség megbizasabdl az Egri Testedzd
Club (ETC)

Elnok: Dr. Nagy Arpad
Versenyigazgatdé: Dr. Kiss Teodoéra
Titkar: Marczis David
Utvonalbiztositas: Nagy Zoltan
Szobvetségi ellendr: Stépan Zsolt

A felsétarkanyi tétél indulva erdei utakon, kijeldlt turista utakon, majd
visszatérés a tohoz. Pontos térképvazlat, szintmetszet a honlapon
megtekinthetd. www.egritc.hu

Magyar Bajnoksag (,,A” futam)

tav: 42.195km Rajt 11:00
Kategodria: Feln6tt Férfi és Felnétt NGi ill. Szenior Férfi és N&i

Nyilt Kategériak, Torok Ut Futofesztival:

Félmaraton + (,,B” futam) (Nem bajnoki futam)
tav: 25.5km Rajt 11:00
Kategoria: Feln6tt Férfi és N6, Ifjusagi, Szenior Férfi és N&i

(,,C” futam) (Nem bajnoki futam;

)
Tav: 17 km Rajt: 11:00
Kategoria: Felnétt Férfi és N6i, Ifjusagi, Szenior Férfi és N&i

(,,D” futam) (Nem bajnoki futam)
Tav: 8.5 km Rajt: 11:00
Kategoria: Felnétt Férfi és N6i, Ifjusagi, Szenior Férfi és N6i

»3-as fogat” valtéverseny (Nem bajnoki futam)

Tav: 3 * 8.5km Rajt: 11:00

Kategodria: Férfi és N&i kategoria, vegyes csapatok is indulhatnak, éket a férfi
kategoriaba soroljuk be.

Gyermek verseny: a té koriili palyan kialakitva
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Kategoriak: Magyar bajnoksagban:

Feln6tt Férfi ill. N6i (1993-1974)
Szenior Férfi és N6i 1: (1973-1964)
Szenior Férfi és N6i 2: (1963-1954)

Szenior Férfi és N6i 3: (1953- )

Nyilt futamokban:

Felndtt Férfi ill. NG6i (1993-1974)
Ifjusagi (18 év alatti induldk)
Szenior Férfi ill. N&6i kategoria

A verseny résztvevoi: Nyilt kategdriaban barki indulhat, aki a kiirasnak megfeleléen a
versenyre benevez.

Az orszagos bajnoksagban azon egyesliltek és szakosztalyok tagjai
indulhatnak, melyek tagjai a Magyar Atlétikai Szovetségnek.

A versenyen hazai és kornyez6 orszagok sportoldi is részt vehetnek.

Nevezési dijak:

I\/.Iagya( Félmaraton + ,C” futam LD futam Vaitoverseny /
Bajnoksag csapat
2013. 4000Ft 3500Ft 3000Ft 2500Ft 10000Ft
06.10.-ig:
2013. 4500Ft 4000Ft 3500Ft 3000Ft 12000Ft
06.20-ig:
Helyszinen: ; 4500Ft 4000Ft 3500Ft 15000Ft

Nevezés moédja:

A nevezési dij tartalmazza:

- averseny hivatalos polojat
- biztositott utvonal

- Sportldent idémérés

- frissités

- befutécsomag

E-mailen: etc2001@freemail.hu e-mailes nevezés esetén kérjik
megadni a versenyz6 nevét szuletési datumat, versenytavot,
kategoriat, egyesulet nevét (a bajnoksagokon induldk esetében az
egyesllet megadasa kotelez8! ) Az e-mailen kildott nevezéseket 48
oran belul visszaigazoljuk, ha ez nem torténik meg, kérjuk a nevezeést
megismételni. Az elénevezés abban az esetben érvényes, ha
nevezeési dij a rendezd egyesitilet szamlajara az aktualis elénevezési
hataridé végéig atutalasra kerul!

Szamlaszam: Egri Testedzd Club, ERSTE BANK Zrt.
11994507-03403086
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Informacio:

Dijazas:

Kiss Teododra: +36 30 5320677
e-mail cim: etc2001@freemail.hu

web: www.egritc.hu
facebook: www.facebook.com/egritestedzoclub

A verseny 1-3 férfi és n6i korosztalyos helyezettje érem, oklevél és
targyjutalom dijazasban részesdul.

Magyar Bajnoksag egyéni 1-3 helyezettjei elnyerik a
Magyarorszag Hegyifutd Maratoni Bajnoka cimet, és a MASZ
egyedi bajnoki érmeit kapjak.

Senior kategoriakban - a megadott korosztalyokban —
Magyarorszag Hosszutavu Hegyifuté Bajnoka cimet hirdetlink

Egyéb tudnivalok:

Bajnoksagban csak érvényes MASZ vagy/és Mahfusz tagsaggal lehet

indulni (kék kdnyv vagy mahfusz adatlap).

Az adatlapot: http://www.mahfusz.hu/cikk/tagsag_igenyles letoltés
koévetden vissza kell jutatni (hidnytalanul kitdltve, alairva, lepecsételve),

vagy legkésébb a nevezésnél le kell adni.

A bajnoksagon induléknak érvényes sportorvosival kell rendelkezni!

Versenyszabalyok és helyezések eldontése: a MAHFUSZ versenyszabalyai szerint

www.mahfusz.hu
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