Szigethalmi Teljesitménytirdzok Egyestilete
Cim: 2315 Szigethalom, Szabadkai u. 64.

14. SZIGETHALMI SUNDORGES

2012. janius 9. szombat

Versenykozpont: Szigethalom, Varosi Szabadidékozpont (Sport u. 4.)
Nagyszinpad elétti sator alatt
Nyitva tartds: 8.00-t81 13.30-ig

Rajt 19,2 kmm, 5,0 km tivokon: Szigethalom, Disz tér (Thiksly u. Dobé u. sarok)
Cél: Szigethalom, Vdrosi Szabadidékdzpont (Sport u. Eszterhdzy u. sarok)

Rajt/Cél a rovid tavokon: Szigethalom, Vérosi Szabadidékozpont, sportpalya

Tav Rajt ideje Szintidé Nevezési dij
400 m ovis futas 9:45 | cemeeeee- ingyenes
800 m 1-3. 10:15-t61 | emeeemeeees Iskolai elénevezés
osztalyosok futisa esetén ingyenes
helyszinen: 600 Ft
1200 m 4-8. 10:40-t61 |  emeeememeee- Iskolai elnevezés
osztalyosok futasa esetén ingyenes
helyszinen: 600 Ft
800 m kb:11:20 | e helyszinen: 600 Ft
5km 10:10 | e Altalanos
iskolasoknak
iskolai elénevezés
esetén 300Ft
helyszinen: 600 Ft
19,2 km 10:00 2 éra 30 perc helyszinen: 1000 Ft

19,2 ki tavon csak a 16. életéviiket betiltitt sportoldk indulhatnak!

Korcsoportok: Minden altalanos iskolds évfolyam kiilén-kiilon
5 km: 40 éves kor alatt
40 év felett
Kedvezmény: Szigethalmi TE tagoknak fél dron.
Csak szigethalmi 4dltaldnos iskolasok élhetnek az elénevezés
lehetéségével!

Nevezés, rajtszamok atvétele: A verseny napjén a nagyszinpad el8tti sédtor alatt 8.00-t61
9.30-ig
Oltizé satrak: a nagyszinpad elétti sator mellett



Szigethalmi Teljesitménytirdzok Egyestilete
Cim: 2315 Szigethalom, Szabadkai u. 64.

Zuhanyozasi lehetéség: Szent Istvin Altaldnos Iskola, Szabadkai u.64. 11-t81 13.30-ig

Dijazas: Minden célba érkezé csokit, ajandékot és frissitést kap.
Tavonként, korcsoportonként és nemenként az elsé harom helyezett érmet kap.
19,2 km tdvon nemenként az abszoltit elsé harom helyezett kupat,
valamint minden célba érkezd érmet kap. Az elsé helyen beérkez6 né és férfi
ismét részt vehet testvérvarosunk Jaworzno futéversenyén!

Utvonalak: 6voddsok: 1 kor a sportpdlyin
1-3. osztdlyosok: 2 kor a sportpilyan
4-8. osztilyosok: 3 kir a sportpalyan
800 m: 2 kor a sportpdlyan
5 km: Rajt - Thokoly u.- Rakéezi u.- FORDITO - Rikéezi u.- Ady u.-
Eszterhdzy u.- Cél
19,2 km: Rajt - Thikdly u.- Rakéezi u. - fordité pont utan erdében Y
elagazds - villanyvezeték - erdészhidz - Y elagazds - nyarfas - erdészhaz - Y
elagazds - fordité - Rakéezi u. - Ady E. u. - Eszterhazy u. - Cé1
Frissitések: Rovid tivokon a célban.
5 km: forditd, c¢él
192km: 2,5km-44km-85km-11,7 km— 14,5 km - 16,5km - cél

Az eredményhirdetés 13.30-kor a Varosnapok keretén beliil a sportpalyan felallitott
nagyszinpadon lesz. A dijakat Faki Laszlo Szigethalom polgarmestere adja at.

Informacié: www.szigethalmite.hu
Thaszné Mezei Zsuzsanna Tel.: +36 30 486 8962

Minden lelkes mozogni vagydt, kicsiket, nagyokat, fiatalokat és idésebbeket
szeretettel varunk!

Megkizelités: a Rackevei HEV vonalon, Szigethalom megalltél a Szabadkai titon haladva,
a Thokély titndl jobbra, majd a Sport utcdndl szintén jobbra fordulva érhetd el.

A rendezvény utin lehetéség van a Szigethalmi Varosnapok keretében rendezett
programok ingyenes megtekintésére.
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