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VersenyKkiiras
A verseny célja:
Az egészséges életmdd, a rendszeres sportolds — ezen beldl a
hosszutavfutas-népszer(sitése, valamint  versenyzési lehet8ség

biztositasa az amatér és profi futék szamara.

Rendezé:
Tapidomenti Tomegsport Alapitvany

Szervezobizottsag Elndke
Kanizsar Istvan
Programigazgato
Csepregi Csaba +36 30 443 6087

Informacio:
www.tapiomenti-tomegsport.hu
info@tapiomenti-tomegsport.hu

Versenykozpont:

Sulysap, Szent Istvan Altalanos Iskola (Ddzsa Gyorgy u. 110. )

Megkozelithetd:

Budapest fel6l: A 31-es f6utrol Mende kozséget kdvet6en a Tapidsap
feliratu tablanal kell balra kanyarodni, majd a Kossuth utcan vagy a
Ddézsa Gyorgy utcan végig.

Jaszberény feldl: A 31-es féutrdl Silysap kdzpontjaban a Szent Istvan uti

11111

kanyarodva a Vasut utcan (a vasutdllomdas mellett elhaladva) a
Ddézsa Gyorgy uti eldgazasig, majd a Ddézsa Gyorgy uton végig
haladva a versenykézpontig.


http://www.tapiomenti-tomegsport.hu/
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Versenyszamok- Nevezési dij:

Ovi futds (0-6 év) INGYENES
Akaddlyozottak futama INGYENES
Feln6tt tav 3,7km 800 Ft

10,7km 800 Ft
Félmaraton (21 097,5m) 1000 Ft
4x300m Valto: (4f3) 400 Ft /csapat
Csaladi futas (2 f6) 500 Ft/csalad
Korosztalyos futamok 400 Ft

(Gyermek ., Gyermek Il. Serdil6)

Spuri Futékartyaval rendelkez6k (melyet a helyszinen a versenyirodan bemutatnak)
kedvezményesen nevezhetnek az alabbi futamokra:

3,7km 600 Ft
10,7km 600 Ft
Félmaraton 800 Ft
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Korcsoportok:
Korosztaly Futam Sziiletési év
Ovodasok Ovi futas, Csaladi futas 2006-ban vagy azutan
Gyermek . Gy. I. futam, Csaladi futas 2003 — 2005
Gyermek II. Gy. Il futam, 10, 7km, 2000-2002
Gy. Il. valté
Serdul serdul® futam, 10,7km, | 1997.1999
Félmaraton, Serdtl6 valto
Ifi + Junior 3,7km,10km, Félmaraton 1993-1996
Felndtt 3,7km,10,7km,Félmaraton, NGi: 1978-1992
Csaladi futas Ffi: 1973-1992
. 3,7km,10,7km,Félmaraton, NGi: 1967-1977
Szenior |. . . .
Csaladi futas Ffi: 1963 — 1972
. 3,7km,10,7km,Félmaraton, NGi: 1966 v. elGtte
Szenior Il. . . . "
Csaladi futas Ffi: 1962 v. el6tte
IDOREND
7:45 Versenyiroda nyitasa
9:30 Megnyitd
9:45 Akadalyozottak Futama 310m
9:55 Ovi futas 310m
10:05 Gyermek I. fid+ledny 1,2km
10:20 Gyermek Il. fid+leany 1,5km
10:40 Serdilé futam 2,1km
11:05 Felnott 3,7km
11:40 -14:10 10,7km, Félmaraton
14:20 Gyermek Il. valto 4x310m
14:30 Serdulé valtd 4x310m
14:40 Csaladi futas 310m
15:00 Eredményhirdetés

e A korosztadlyos (ovi, serdiils, Gy I. Gy.ll) és a 3,7km-es futamon minden
versenyz6t kizardlag a sajat korosztalyaban értékeliink.

e A Serdilék a 10,7km-en vagy a 21km-en a Gyermek Il. korosztalyu
versenyz6k a 10,7km-en vald indulds esetén az Ifi+Junior (1993-1996)
korosztalyban keriilnek értékelésre.
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Dijazas:

Erem, oklevél

Ovi futas: 1-6. hely leany, fiu

Gyermek I, 1-6. hely leany, fil

Gyermek 1. 1-6. hely leany, fiu

Serdulé 1-6. hely leany, fil

Feln6tt 3,7km 1-3. hely ndi, férfi (Ifi+junior, Felnétt, Szenior 1. 11.)
10,7km 1-3. hely néi, férfi (Ifi+junior, Felndtt, Szenior . 11.)
Félmaraton 1-3. hely ndi, férfi  (Ifi+Junior, Felnétt, Szenior I. II.)
Gyermek II. valt6 1-3. csapat

Serdulf valto 1-3. csapat

Csaladi f. 1-3. csalad

Legidésebb ndi + férfi versenyzé: oklevél

Legtobb diakkal érkez6 testneveld: kulondij

Legnagyobb létszammal futd stlysapi altalanos iskolas osztaly: torta

Részvételi feltételek

e Részvételre jogosultak mindazok a futdk, akik a nevezésre megszabott
hatarid6ig jelentkeznek, a versenyszabalyokat elfogadjak, egészségi

allapotuk lehet6vé teszi a versenyen vald indulast.

e A verseny el6tt orvosi vizsgalat nem lesz, az indulas mindenkinek sajat
felel6sségére torténik.

e A Félmaratonra kizarélag a 2000. januar 1. el6tt sziletett versenyz6k
nevezését fogadjuk el.

Altalanos szabalyok.

1. A verseny Siilysap Nagykdzség Onkormdnyzat kezelésében levs utcakon
folyik. Az utcakban a verseny ideje alatt helyi kozlekedés is zajlik. Egyes
részek a futamok ideje alatt polgar6rok kozremilkodésével részlegesen
lezarasra keril. A nem zart részeken felfestések, tajékoztatot tablak,
jelolések segitik a tajékozodast. Ezeken a terlleteken fokozottan figyelni

kell a kozlekedési szabalyok betartasara.
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2. A futdkat felvezetd és zard kerékparos kiséri valamennyi futamban.

3. A nevezés soran kiadott rajtszamokat a versenyz6k kotelesek a
mellrészen, jél lathatd modon viselni.

4. Nevezni az egyes futamokra a nevezési irodan lehet legkésébb az adott
futam rajtja el6tt 15 perccel

5. A versenyen kézi idbmérést alkalmazunk. A korosztalyos futamokban az
1-6. helyezettek idejét, a 3,7km-en, a 10,7km-en és a félmaratonon
minden befuté id6eredményét regisztraljuk.

6. A nevezési dij befizetésével és a rajtszam atvételével minden versenyz§
tudomasul veszi, hogy a versenyen sajat felel6sségére vesz részt.
Egészségi allapota jo, és nem tud olyan betegségrdl, amely részvételét
akadalyozza. Hozzajarul, hogy a versenyrdl késziilt mozgdkép-vagy
fotdanyagokon szerepelhet, melyek a rendezvényt népszer(sité
internetes és nyomtatott anyagokban ellenszolgaltatas nélkil
felhasznalasra kerilhetnek. Elfogadja, hogy az a versenyz6, aki nem
teljesiti a verseny tavjat, rajtszam nélkal fut, vagy a versenyszamok
szabalyait megsérti az kizarasra kerdil.

7. Minden versenyz6t csak a sajat korosztalyaban értékellink. Felversenyzés
csak a 10,7km-en és a 21km-en lehetséges, ahol az 1997-ben vagy azutan
szliletett versenyzb6ket az Ifi+Junior (1993-1996) korosztdlyban dijazzuk
helyezettként.

Csapatversenyek szabdlyai:

Csaladi futas: Egy sziil6 kézen fogva futja le a megadott tavot a gyermek
I. vagy 6vodds koru gyermekével. A gyermek 10 év alatti. (2002-
ben vagy azutan sziletett.)

Vadlto futas: 2 fiu és 2 leany fut 4x310m-t felvdltva (leany, fid) ahol a
valtotagok kulon a gyermek Il. vagy serdilé kategoriaban
versenyeznek. A vegyes korosztalyd csapatok a serdilé
kategdriaban indulnak.
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Hasznos informacio

1. Azokat a versenyzd6ket, akik a 2012. dprilis 30-ig el6neveznek a Futénap
3,7km 10,7km vagy 21,1km-es tavjara, a verseny helyszinén egy tal
babgulyassal latjuk vendégiil.

2. Az el6nevezéseket az info@tapiomenti-tomegsport.hu e-mail cimre
elklildott nevezési lapon varjuk. A nevezési dij befizetésére a helyszinen
az el6nevezettek szamara kijelolt helyen van lehet6ség, vagy atutaldssal
az alapitvany szdmlaszamara (OTP 11742063-20013918).

3. A futamok kis forgalmu, a kozuti forgalomtdl részben elzart utakon
vezetnek. Az Utvonal nagyrészt bitumenboritasu, emelked&kkel tarkitott.
A legalacsonyabb és legmagasabb pontjanak szintkiilonbsége 20-30m.

4. A 10,7km-es és a 21km-es utvonalon 2,5km-enként frissité allomast
helyeziink el.

FIGYELEM a rendezvény félmaratoni és 10,7km-es futama a Tapio-vidéken lako
futéknak mindsit6 verseny, mellyel a kistérségi ranglistara felkeriilnek.


mailto:info@tapiomenti-tomegsport.hu

